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Kysy
IaKi-
miehdta

m [JSuomen Fysioterapia-
yrittgjat FY Sl ry:n potilas-
asiamies, asiangjga Ismo
Saarinen vastaatallapals-
tallaasiakkaidenjayrittdji-
en kysymyksiin.

m [Dlen tekemassa fysio-
terapiapalveluista han-
kintasopimusta paikalli-
sen suuryrityksen kans-
sa. Mité seikkoja minun
tulisi huomioida tata so-
pimusta tehdessani?
Fysioterapiayrittaja

m [JTé&ssa sopimuksessa tu-
|ee huomioidasamankaltai-
set seikat kuin yleensa
sopimustatehtaessa. Ensin-
nakin on varmistettava, etta
osapuolet on merkitty sopi-
mukseen oikein eli sopi-
muksessa on mainittu osa-
puolten viralliset, kauppa-
rekisteriin merkityt nimet
eikd esimerkiks kayttssa
olevia mahdollisia aputoi-
minimia.

Sopimustatehtéesséensi-
arvoisen tarkedd on, ettd jo
sopimuksen alusta selvida
sen tarkoitus. Katso, etta
t&ma tarkoitus vastaa omia
pédméaériési. Olennaistaso-
pimuksessaon toimitusajan
lisdksi huomioidaerityises-
ti se, mihin itse sitoudut ja
mihin toinen sopimusosa-
puoli sitoutuu. Mieti, oletko
vamis tayttdmédn oman
osuutesi sopimuksesta ja
riittééko sinulletoisen sopi-
musosapuolen sitoutumis-
aste tassa sopimuksessa.

Huomioitavaa on myas,
ettd kolmatta osapuolta el
voida sitoa kahden muun
keskindisin sopimuksin. Eli
téassékin tapauksessa, jos
palveluita tuotetaan suur-
yrityksentyontekijoille, so-
pimus el sido tyontekijoita,
ellel heidan kanssaan erik-
seen sovitajotain. Sopimus
sitoo vain fysioterapiakes-
kusta ja tatd paikalista
yritystd, jonka kanssa sopi-
mus tehd&an.

Se seikka, etté yritys on
lupautunut maksamaan
hoidot, e oikeuta yritysta
Saamaan mitédn asiakkaa-
seen liittyvié salassa pidet-
tévia tietoja. Naiden luo-
vuttamiseen tarvitaan aina
erillinen asiakkaan suostu-
mus.

M uitasopimuksessahuo-
mioitavia asioita ovat mm.
kilpailukielto, alihankkijoi-
den kéytto, vastuuhenkilén
tal omistajan vaihdos ja
sopimuksen voimassaolo —
miten toimitaan, jos hoidot
jatkuvat vield sopimuskau-
den jalkeen — ja ennen
kaikkea maksuehdot.

Asianagjgja |smo Saari-
nen on FY SlI:n asiantun-
tijgjuristi. Han toimii
my06sFY Sl:njasenlaitos-
ten potilasasiamiehena

Kasvuikaisen selka

tutkittava ajoissa

m[JLasten selkasairauksiin

erikoistunut ortopedi LKT
Timo Yrjonen Ortonista
korosti Selkapéaivillg, etta
jos lapsellatai nuorellaon 4-
6 viikon ajan toistuvasti
selkékipua, sen syy on
selvitettava

Vaikka jokainen selka on
yksildllinen, on olemassa
joitakin asioita, jotka kerto-
vat siitd, onko lapsen tai
nuoren selkd kunnossa vai
onko sitd syyta tutkia tar-
kemmin, vaikkei kipuja oli-
sikaan.

Nor maali selka on
takaa suora

Normaali selkdranka on
takaa katsottaessa suora
kaularanka, rintaranka, lan-
neranka, ristiluu ja hantaluu
ovat siind takaa katsottuna
kutakuinkin suorassa. — Si-
vulta katsottaessa tilanne on
erilainen, silla rintarangan
kuperuus ja lannerangan
notko muotoutuvat kasvun
aikanavahitellen. Alakoulu-
ikéisella nédméa toisiaan tasa-
painottavat "kayryydet”
ovat sivulta katsoen jo
olemassa, Y rjdnen sanoo.

- Normaalista ryhdista
puhutaan silloin, kun selké&
ontakaakatsottunasuoraja
kun selkdranka on seka
takaa etta sivulta katsottu-
na tasapainossa, Vvaikka
sivulta katsoen kayryydet
voivat vaihdella hyvinkin
paljon.

Pitaako huonosta
ryhdista
huolestua?

Seléan asentoon vaikutta-
vat luisten osien rakenne,
lihasten voima ja kireys,
psyykkinen tila sek& asen-
totottumukset.

Huonollaryhdillatarkoi-
tetaan yleensé asentoa, jos-
sa olkapdat kaartuvat
eteenpéin, kaularangan ja
lannerangan kaaret ovat
korostuneet ja lantio on
kallistunut eteenpain. —
Alle 10-vuotiaillatéllainen
kumaraselkéisyys on har-
vinaista, mutta se on suh-
teellisen tavallinen puber-
teetin kasvupyrahdykses-
sd. Se aheuttaa harvoin
oireita eika tilanne yleensa
vaadi hoitoa. Monet tutki-
mukset ovat antaneet tu-
lokseksi, ettei esim. erityi-
sestd "ryhtivoimistelusta’
ole hyotya Sen sijaan
kumarasel kéisellesuositel-

LKT Timo Yrjénen:

“Kilpaurheilua harrastavilla nuorilla selkaki-
vut ovat yleisempia kuin muilla samanikaisilla.
Heilld on enemmaén rasitusmurtumia, nikama-
siirtymia ja Scheuermannin tautia. Siksi emme

koskaan suosittele

kilpaurheilua.”
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Korsettihoidolla on saatu skolioosissa hyvia tuloksia. Hoito on moniammatillista yhteistyota: laakarit, hoitajat, fysioterapeutit ja

apuneuvoteknikko tarkistavat korsetin kyvyn oikaista rankaa. Lapsi ja vanhemmat motivoidaan vaativaan, pitkaaikaiseen

hoitoon.

laan mahdollisimman mie-
lekésta liikuntaa — kehote-
taan valitsemaan sellainen
liikuntalgji, jostaitse pitaa.

Kokonaan toinen asia on
ns. patologinen ryhti. —
Siina selka ei ole takaa
katsottuna suora ja sivulta
katsottuna kayryyksissa on
poikkeavuutta. Selkaei ole
tasapainossa ja rontgenku-
vissa nakyy rakenteellisia
muutoksia, Y rjonen sanoo.
Héan korostaa, ettaryhtihai-
riét on ana selvitettdva
perusteellisella kliinisella
tutkimuksella, jotta patol o-
giset syyt voidaan sulkea
pois.

Virheasennoista yleisin
on skolioosi, jossa selka-
ranka kayristyy sivusuun-
taan ja kiertyy akselinsa
ympari. Tavanomainen nk.
idiopaattinen skolioosi eli
lievat epdsymmetriat eivét
yleensa aiheuta selkakipu-
ja. Kansainvédlisesti on
maaritelty tiettyja raja-ar-
voja: jos selkdrangan kay-
ryys on ale 20 astetta ja
kylkikohouma alle 6 astet-
ta, el syyta huoleen katsota
olevan.Naissékin tapauk-
sissa seuranta on kuitenkin
progressioriskin  vuoksi
valttamaton.

Yhta tarkedd on, etta
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tilanne havaitaan ja diag-
nosoidaan silloin, kun ai-
hetta on. Yrjosen mukaan
skolioosi pitaisi tutkia 10-
11 —vuoctiailtatytoiltd aina-

kin kerran, mieluummin
kahdesti, samoin 11-12 —
vuotiailta pojilta. — Jos
lapsella havaitaan skoli-
oosiin viittaavaa, hanta tu-

lisi seurata puolen vuoden
valein. Mita aikaisemmas-
savai heessa paastaan diag-
noosiin, sita parempi on
hoitotul os, hén painottaa.

niskasi ja
hartiasi
helposti?

kipujen lievitykseen.

Kipeytyvatko

Linnex on erittain tehokas ja
menttipuikko lihasvaivojen lievitykseen.

Urheilijoidenkin suosima Linnex on pitkavaikutteinen
linimentti erityisesti niskan, hartioiden ja selan
alueen jannitystilojen ja lihasvaivojen lievitykseen.
Linnex sisaltaa salisyylihappoa, joka ehkaisee tuleh-
duksia ja lievittaa kipua, seka kapsaisiinia ja mentolia
lihasten lammittamiseen ja rentouttamiseen. Kayta
Linnexia ennen urheilusuoritusta. Linnex auttaa en-
naltaehkdisemaan venahdyksia. Sopii erinomaisesti
rentouttamaan lihaksia myos urheiluharjoituksen
jalkeen seka paatetyota tms.tekevien hartia- ja niska-

Riittoisa ja taloudellinen puikkopakkaus!

Tilaa numerosta 06-2243 622 tai netin kautta
osoitteesta www.napra-rehab.fi

Etsimme jalleenmyyjia
— kysy tutustumispakettia.

Sisdltd 50 g.

22 € /kpl.

Posti- ja kasittelykulut 10 € / lahetys.

Tilatessasi 5 kpl tai enemman,
saat lahetyksesi rahtivapaasti.

Kuskgrénden 3, 64203 Narpio
puh. 06 - 2243 622, faksi 06 - 2243 662

Helping peaple

www.nhapra-rehab.fi



