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Kasvuikäisen selkä
tutkittava ajoissa

  Kysy
  laki-

mieheltä

Asianajaja Ismo Saari-
nen on FYSI:n asiantun-
tijajuristi. Hän toimii
myös FYSI:n jäsenlaitos-
ten potilasasiamiehenä.

§
■ �Suomen Fysioterapia-
yrittäjät FYSI ry:n potilas-
asiamies, asianajaja Ismo
Saarinen vastaa tällä pals-
talla asiakkaiden ja yrittäji-
en kysymyksiin.

■ �Olen tekemässä fysio-
terapiapalveluista han-
kintasopimusta paikalli-
sen suuryrityksen kans-
sa. Mitä seikkoja minun
tulisi huomioida tätä so-
pimusta tehdessäni?

Fysioterapiayrittäjä

■ �Tässä sopimuksessa tu-
lee huomioida samankaltai-
set seikat kuin yleensä
sopimusta tehtäessä. Ensin-
näkin on varmistettava, että
osapuolet on merkitty sopi-
mukseen oikein eli sopi-
muksessa on mainittu osa-
puolten viralliset, kauppa-
rekisteriin merkityt nimet
eikä esimerkiksi käytössä
olevia mahdollisia aputoi-
minimiä.

Sopimusta tehtäessä ensi-
arvoisen tärkeää on, että jo
sopimuksen alusta selviää
sen tarkoitus. Katso, että
tämä tarkoitus vastaa omia
päämääriäsi. Olennaista so-
pimuksessa on toimitusajan
lisäksi huomioida erityises-
ti se, mihin itse sitoudut ja
mihin toinen sopimusosa-
puoli sitoutuu. Mieti, oletko
valmis täyttämään oman
osuutesi sopimuksesta ja
riittääkö sinulle toisen sopi-
musosapuolen sitoutumis-
aste tässä sopimuksessa.

Huomioitavaa on myös,
että kolmatta osapuolta ei
voida sitoa kahden muun
keskinäisin sopimuksin. Eli
tässäkin tapauksessa, jos
palveluita tuotetaan suur-
yrityksen työntekijöille, so-
pimus ei sido työntekijöitä,
ellei heidän kanssaan erik-
seen sovita jotain. Sopimus
sitoo vain fysioterapiakes-
kusta ja tätä paikallista
yritystä, jonka kanssa sopi-
mus tehdään.

Se seikka, että yritys on
lupautunut maksamaan
hoidot, ei oikeuta yritystä
saamaan mitään asiakkaa-
seen liittyviä salassa pidet-
täviä tietoja. Näiden luo-
vuttamiseen tarvitaan aina
erillinen asiakkaan suostu-
mus.

Muita sopimuksessa huo-
mioitavia asioita ovat mm.
kilpailukielto, alihankkijoi-
den käyttö, vastuuhenkilön
tai omistajan vaihdos ja
sopimuksen voimassaolo –
miten toimitaan, jos hoidot
jatkuvat vielä sopimuskau-
den jälkeen – ja ennen
kaikkea maksuehdot.

■ �Lasten selkäsairauksiin
erikoistunut ortopedi LKT
Timo Yrjönen Ortonista
korosti Selkäpäivillä, että
jos  lapsella tai nuorella on 4-
6 viikon ajan toistuvasti
selkäkipua, sen syy on
selvitettävä.

Vaikka jokainen selkä on
yksilöllinen, on olemassa
joitakin asioita, jotka kerto-
vat siitä, onko lapsen tai
nuoren selkä kunnossa vai
onko sitä syytä tutkia tar-
kemmin, vaikkei kipuja oli-
sikaan.

Normaali selkä on
takaa suora
Normaali selkäranka on

takaa katsottaessa suora:
kaularanka, rintaranka, lan-
neranka, ristiluu ja häntäluu
ovat siinä takaa katsottuna
kutakuinkin suorassa. – Si-
vulta katsottaessa tilanne on
erilainen, sillä rintarangan
kuperuus ja lannerangan
notko muotoutuvat kasvun
aikana vähitellen. Alakoulu-
ikäisellä nämä toisiaan tasa-
painottavat ”käyryydet”
ovat sivulta katsoen jo
olemassa, Yrjönen sanoo.

- Normaalista ryhdistä
puhutaan silloin, kun selkä
on takaa katsottuna suora ja
kun selkäranka on sekä
takaa että sivulta katsottu-
na tasapainossa, vaikka
sivulta katsoen käyryydet
voivat vaihdella hyvinkin
paljon.

Pitääkö huonosta
ryhdistä
huolestua?
Selän asentoon vaikutta-

vat luisten osien rakenne,
lihasten voima ja kireys,
psyykkinen tila sekä asen-
totottumukset.

Huonolla ryhdillä tarkoi-
tetaan yleensä asentoa, jos-
sa olkapäät kaartuvat
eteenpäin, kaularangan ja
lannerangan kaaret ovat
korostuneet ja lantio on
kallistunut eteenpäin. –
Alle 10-vuotiailla tällainen
kumaraselkäisyys on har-
vinaista, mutta se on suh-
teellisen tavallinen puber-
teetin kasvupyrähdykses-
sä. Se aiheuttaa harvoin
oireita eikä tilanne yleensä
vaadi hoitoa. Monet tutki-
mukset ovat antaneet tu-
lokseksi, ettei esim. erityi-
sestä ”ryhtivoimistelusta”
ole hyötyä. Sen sijaan
kumaraselkäiselle suositel-

laan mahdollisimman mie-
lekästä liikuntaa – kehote-
taan valitsemaan sellainen
liikuntalaji, josta itse pitää.

Kokonaan toinen asia on
ns. patologinen ryhti. –
Siinä selkä ei ole takaa
katsottuna suora ja sivulta
katsottuna käyryyksissä on
poikkeavuutta. Selkä ei ole
tasapainossa ja röntgenku-
vissa näkyy rakenteellisia
muutoksia, Yrjönen sanoo.
Hän korostaa, että ryhtihäi-
riöt on aina selvitettävä
perusteellisella kliinisellä
tutkimuksella, jotta patolo-
giset syyt voidaan sulkea
pois.

Virheasennoista yleisin
on skolioosi, jossa selkä-
ranka käyristyy sivusuun-
taan ja kiertyy akselinsa
ympäri. Tavanomainen nk.
idiopaattinen skolioosi eli
lievät epäsymmetriat eivät
yleensä aiheuta selkäkipu-
ja. Kansainvälisesti on
määritelty tiettyjä raja-ar-
voja: jos selkärangan käy-
ryys on alle 20 astetta ja
kylkikohouma alle 6 astet-
ta, ei syytä huoleen katsota
olevan.Näissäkin tapauk-
sissa seuranta on kuitenkin
progressioriskin vuoksi
välttämätön.

Yhtä tärkeää on, että

Korsettihoidolla on saatu skolioosissa hyviä tuloksia. Hoito on moniammatillista yhteistyötä: lääkärit, hoitajat, fysioterapeutit ja
apuneuvoteknikko tarkistavat korsetin kyvyn oikaista rankaa. Lapsi ja vanhemmat motivoidaan vaativaan, pitkäaikaiseen
hoitoon.

LKT Timo Yrjönen:
”Kilpaurheilua harrastavilla nuorilla selkäki-

vut ovat yleisempiä kuin muilla samanikäisillä.
Heillä on enemmän rasitusmurtumia, nikama-
siirtymiä ja Scheuermannin tautia. Siksi emme

koskaan suosittele kasvuikäiselle rajua
kilpaurheilua.”

tilanne havaitaan ja diag-
nosoidaan silloin, kun ai-
hetta on. Yrjösen mukaan
skolioosi pitäisi tutkia 10-
11 –vuotiailta tytöiltä aina-

kin kerran, mieluummin
kahdesti, samoin 11-12 –
vuotiailta pojilta. – Jos
lapsella havaitaan skoli-
oosiin viittaavaa, häntä tu-

lisi seurata puolen vuoden
välein. Mitä aikaisemmas-
sa vaiheessa päästään diag-
noosiin, sitä parempi on
hoitotulos, hän painottaa.


