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LPG

Ratkaisu ongelmiin-

avain hyvinvointiin
Maailmankuulun ranskalaisen Lpg Sys-
temsin kehittdma LPG-terapia kehitettiin
1980 luvulla. Alipaineella toimiva hoito
kiihdyttdd verenkiertoa ja lymfakiertoa
moninkertaisesti ja aikaansaa aineenvaih-
dunnan vilkastumisen. LPG-terapiaa voit
kdyttdd hyvin laajasti tydssdsi; hoitaes-
sasi tendiniittejd, bursiitteja, arpikudok-
sia, lihasvammoja, sdrky- ja kiputiloja,
liikerajoitteita, traumojen jélkitiloja. Voit
vaikuttaa sidekudokseen, myos jo fibroti-
soituneeseen kudokseen. Huomaat kuinka
hoitotuloksesi paranevat ja saat tuloksia

entistd nopeamin.

LPG Médical

— Cellu M6 Keymodule
Medical on tehokas kivun-
poistaja

— hoitaa tendiniitit, bursiitit
— hoidon avulla palautuu
nivelten taydellinen
liikkuvuus

— nopeuttaa revahtaneen,
krampanneen ja myds
muulla tavoin vaurioitu-
neen lihaksen parane-
mista

— estaa arpikudoksen
syntymista

— vaikuttaa syvalle
lihakseen

— véhentdd lihasten jayk-
kyyttd (rasitus, nivelon-
gelmat)

l_

— tehostaa lymfaattisen
jarjestelmén toimintaa

— tehostaa kuona-ainei-
den poistumista

- sidekudoksiset arvet
héviavat, kaden turvotus
vahenee asteittain

— uusia imusuonia tuhou-
tuneiden tilalle
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MEDICAL

LPG - terapeutin kolmas kasi

THERAPEUTIC — HEALTH - SPORT — WELLNESS

Lanneseldn kipu
Kyseessd on 60 v kirjanpitdja, jolla seka yla- ettd
alaselkakiputaustaa. Kudos palpoidessa kovan tuntuinen,
melkein fibroottinen. Oireena seldn jaykkyys ja sdrky,
joka on jatkunut noin vuoden. Hieronnasta ei mainittavaa
pitkdkestoista apua. Asiakas suostui kokeilemaan LPG
hoitoa. Hoitoa annettiin koko selkddn endermologie-ohjel-
malla 100% imulla, 3—4 tehoa vaihdellen. Asiakas kavi 10
kerran hoitosarjan ja LPG hoidon lisdksi seldn mobilisaa-
tiohoito seka kotiohjeeksi keskivartalon hallintaliikkeita ja
venytyksid.
Hoitovaste: 40 min kestoisen hoidon jdlkeen selka tuntui
lampaoiselta ja vaikutus sdilyi koko loppupéivan. Kudos
pehmeni joka hoitokerran jalkeen merkittavasti. Selkasaryt
ja jaykkyys vaheni jo muutaman hoitokerran jalkeen. Kova,
melkein fibroottisen tuntuinen lihas muuttui pehmeéksi.
Kudoksen kollageenipitoisuus lisddntyi LPG-hoidon ansiosta
ja ihon joustavuus helpotti oireita. Tilanne 10 hoitokerran
jalkeen oireeton. Hoidon vaikutus sdilyi yli puoli vuotta.
Vuosi kului ja asiakas otti yhteytta ja tiesi tarkalleen mita
hoitoa tuli takaisin hakemaan —sitd hyvanolon tunnetta ja
pehmeyttd tuovaa LPG-hoitoa.
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Kokemuksia hoidosta

LPG on tehokas kivunlievittdjd, jo 10 hoitokerran aikana
saadaan LPG:llda pahimmat kivut lievittymaan. Unenlaatu
paranee, tydssa jaksaminen lisadntyy. Hoidosta seuraa
vdliton hyvéa olo ja pitemman hoitojakson jdlkeen elimistoa
aktivoivan LPG:n vaikutukset heijastuvat koko eldman-
laatuun: uni syvenee, yleisvointi paranee ja stressi vahenee.

Vammat

LPG nopeuttaa merkittdvasti kaikkien vammojen paran-
tumista. Tamd koskee my6s kirurgisten toimenpiteiden

jdlkeista kuntoutumista. Hoito vahentdd heti turvotusta,
kipua ja lisad vamma-alueen liikkuvuutta.

Bursiitit

50 Vv nainen, toimistotyd. Karsinyt pitkdan sdryista lonkissa
ja alaseldssa. Saanut hoitoja ja kortisonia, tuloksetta. Tuli
kokeilemaan LPG- hoitoa ladkarinsa ehdotuksesta. Kolmen
viikon kuluttua (6 hoitoa) saryt ovat kokonaan pois lonkista
ja alaseldstd, kaveleminen onnistuu vaikeuksitta. Nukkuu
hyvin.

Olemme Fysin jdsenid ja lddninhallituksen hyviksymid hoitolaitoksia, joissa on nimetty potilasasiamies. Meilld potilas saa
laadukkaan, valvotun ja turvallisen hoidon. Meilld on vastuuvakuutus. Meilld on LPG mukana fysioterapiassa.

LPG Médical

— védhentaa nivelten
jaykkyyttd(leikkaus,
vamma, nivelrikko)

— helpottaa fibromyalgia-
kipuja

— vahentdd kipua
kaikissa selkdrangasta
johtuvissa ongelmissa

- tehoaa nopeasti laski-
moiden vajaatoimintaan ja
jopa iholle ilmestyneisiin
suonikohjuihin

— vdhentéd jalkojen ja
nilkkojen turvotusta

— ihosi tulee parem-

man nakoiseksi ja kipu
vihenee

— liikkuvuus lisaantyy

— luonnollinen ja nopea
tapa paastd eroon arpiku-
doksesta

— poistaa uuden ja

jopa vuosia vaivanneen
arpikudoksen luonnolli-
sesti ilman tarvetta uusiin
leikkauksiin

— luonnollinen ja nopea
keino ikdantymista
vastaan

— lisaa kollageenin tuot-
toa ihossa

— kiihdyttaa rasvakudok-
sen toimintaa, ndin esta-
en turvotusta ja rasvan
keraantymista

— parantaa hapen ja
ravintoaineiden kuljetusta
kudoksiin

— tieteellisesti todistettu,
ettd Cellu M6 keymodule
Medical on ainoa tapa
maailmassa, joka todella
tehoaa selluliittiin

— tehoaa nopeasti
kivuliaaseen ja kovaan
selluliittiin

— vaikuttaa tiiviiseen, si-
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dekudoksi selluliittiin
— tasoittaa ihon pintaa

— kiinteyttaa

— stimuloi verenkiertoa ja
rasvasoluja, jolloin rasvan
poistuminen soluista
paranee ja seurauksena
iho silenee
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Suomen ensimmainen

tyoterveysbarometri

F Suomen ensimmaéisen
yoterveysbarometrin - mu-
kaan viidennes paéttdjista
uskoo sairauspoissaolojen
lisddantymiseen tulevaisuu-
dessa. Myos tyoterveyspal-
veluihin investoitavat eurot
lisdantyvat. Samalla tyoter-
veyspalveluiden  strategi-
nen merkitys on kasvussa.
Barometrin teetti marras-
kuussa 2005 Medivire Tyo-
terveyspalvelut ja siihen
vastasi 753 paattajaa.

Noin 20 prosenttia
paéttdjistd arvioi tuorees-

senttia arvioi, ettd inves-
toinnit tyoterveyspalvelui-
hin kasvavat. 54 prosenttia

suudessa kiinnostus kasvaa
entisestdan.

Tekes avasi
haun pk-
yrittajille

. Tekes on avannut pk-
yrityksille haun, johon on
varattu 20 miljoonaa eu-
roa. Tekes toivoo yritysten
kaynnistavan tutkimus- ja
kehitysprojekteja, joilla
ne tavoittelevat merkit-
tavaa kasvua. Hakemuk-
sia voi lahettda 3.3.2006
saakka. Rahoituksen tur-
vin yritys voi muuttaa ke-
hittamiskelpoisen idean
liiketoiminnaksi. Valtaosa
uusista suomalaisista
menestystarinoista 16ytyy
juuri pk-yrityksista.

Laakkeiden

haitalliset yh-
teisvaikutuk-
set hallintaan

[l Uusi SFINX-tietokan-
ta parantaa jatkossa laa-
kehoidon turvallisuutta,
kun ladkari voi automaat-
tisesti tarkistaa potilaan-
sa kayttamien laakkei-
den yhteensopivuuden.
Nykyiselldan ladkkeiden
haitalliset yhteisvaikutuk-
set aiheuttavat vuosittain
arviolta satojen ihmisten
kuoleman.
Terveydenhuollon
ammattilaisten kayttoon
tarkoitettu tietokanta on
merkittava apu, silla tietoa
ladkeaineiden yhteisvai-
kutuksista on niin paljon,
ettd ladkarin tai apteekki-
henkiloston on mahdo-
tonta hallita sita ilman tie-
toteknista tukea.
Laakeaineiden yh-
teisvaikutuksia taltioivan
SFINX-interaktiotietokan-
nan (SFINX = Swedish
Finnish Interaction X-re-
ferencing) on kehitellyt
Turun yliopistollisen kes-

kussairaalan Laakein-
teraktioyksikkd  yhteis-
tyossa ruotsalaisten

yhteistyokumppaniensa
Karolinska Institutetin ja
Stockholms ldns Lands-
tingetin kanssa kehitta-
nyt. Ensimmadinen versio
sisdltaa tiedot yli 4300
haitallisesta yhteisvaiku-
tuksesta.

sa tydterveysbarometrissa,
ettd sairauspoissaolojen
médrd kasvaa tulevaisuu-
dessa. Vastaajista 65 pro-
senttia uskoo, ettd luku séi-
lyy nykyiselld tasolla.

Jo nyt sairauspoissaolot
muodostavat noin viisi pro-
senttia yritysten palkkakus-
tannuksista. Jos pééttdjien
arviot toteutuvat ja esimer-
kiksi jokainen tydssdkay-
vd suomalainen sairastaa
vuodessa yhden piivian
nykyistd enemmaén, siitd ai-
heutuu suomalaisyrityksille

yhteensd yli 86 miljoonan
euron lisédlasku.
Tyoterveyslaitoksen
apulaisyliladkari Tapio
Lahti uskoo, ettd osalla
paattéjistd on sellainen ki-
sitys, ettd ikdantyvit tyonte-
kijat sairastavat enemmaén.
Hin kuitenkin kumoaa
harhaluulon, ettd ikdéntyva
tyontekijd olisi tuottamat-
tomampi kuin nuori. - I&n
mukana sairaudet lisdédnty-
vét, mutta on eri asia, vai-
kuttavatko ne tyokykyyn.
Paattéjistd jopa 42 pro-

arvioi, ettd ne pysyvéit ny-
kyisell4 tasolla.

Paattdjat uskovat myos,
ettd tyoterveyspalvelui-
den strateginen merkitys
kasvaa. Léhes kolmannes
ennustaa, ettd tyoterveys-
palveluiden strateginen
merkitys on tulevaisuudes-
sa erittéin tirked.

Johdolle suunnatuilla
tyoterveyden  tukipalve-
luilla on keskeinen asema
paittijien keskuudessa.
Jo nyt niitd kéyttdd ldhes
puolet paattéjistd ja tulevai-
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Ole asiakkaittesi luottamuksen
arvoinen - kdyta vain puhtainta
ja parastal!

Aspacia
Massage Oil

Tilaukset: Oriola - ToPi-Feelgood -
Saga Ladkintatekniikka -
Novakari - Duraban

www.aspacia.fi
Osallistu kilpailuun!

Kehitetty yhteistyossa Allergia- ja Astmaliiton kanssa




