icke luonnehtii Folkhalsania varhaisem-

man lapsuutensa pelastajaksi. — Siella

tehtiin paljon toitad kanssani.Perheemme

sai apua ja tietoa, ja Folkhalsan oli my0s
se taho, joka suostutteli Narpion kunnan laittamaan minut
tavalliseen kouluun, jossa olin yksi joukosta ensimmadisesta
paivasta lahtien. Ja kotona oli kasapdin kuntovalineita, mm.
nojapuut kavelyharjoituksia varten, Micke kertoo.

Takaisin fysioterapian pariin Micken toi puolentoista
vuosikymmenen tauon jdlkeen “onni onnettomuudessa’,
kaatuminen, joka tapahtui sisapyoratuolista ulkotuoliin siir-
tymisen yhteydessa. — Loukkasin olkapaani ja siihen maarat-
tiin fysioterapiaa. Muutaman koukeron kautta 16ysin oikeat
ihmiset, joiden kanssa fysioterapiasta tuli taas mielekasta.

Tarkeita ihmisida ovat matkan varrella olleet mm.
fysioterapeutit Kirsi Annala ja Elina Makild, jotka toivat
Micken kuntoutukseen mukaan sittemmin erittain tarkeaksi
osoittautuneen lisdelementin, ratsastusterapian. - Kieltay-
dyin ensin, koska olin varma, etten selvidisi kokeilusta hen-

gissa — enhan pystynyt silloin edes istumaan plintin reunalla
ilman tukea.

Madratietoisen ja uteliaan luonteensa mukaisesti
Micke paatti kuitenkin ottaa haasteen vastaan. Yksi tarinan
sankareista on laiska Ville-poni, jolla ensimmadinen kokeilu
tehtiin. — Yhden piti vetaa ja toisen tydntaa, etta Ville yleen-
sa viitsi ottaa askelia. Ei siis jarin pelottava kokemus, ja py-
syinkin seldssa.

Taman paivan tarkeitd, toistensa tyota tukevia yhteis-
tyokumppaneita ovat fysioterapeutti Milja Tuoriniemi ja
ratsastusterapeutti Tiina Jarvinen ja Kuva-hevonen. Kaksi
kertaa viikossa Micke kay Miljan vastaanotolla SPR Kuntou-
tuksessa kotikaupungissaan Turussa ja kerran viikossa rat-
sastusterapiassa Talli Hevonkeitaassa Askaisissa.

— Ensimmaiset vuodet Tiina istui takanani ja olin
Kuvan seldassa melkein kaksinkerroin. Hevosen liikkeen ja
[dmmon rentouttava vaikutus on kuitenkin valtava. Tana
paivana ratsastan itsendisesti ja koen, ettd hevonen antaa
minulle jalat. Olen paassyt koluamaan metsid - asia, joka jai

Mikael "Micke” Blomqvistin fysioterapia katkesi noin viideksitoista vuodeksi, kun 11-
vuotias cp-vammainen poika ilmoitti didilleen, ettei mene enaa fysioterapiaan. Syyna
oli turhautuminen silloisen fysioterapeutin asenteeseen. — Alkia tehkd niin kuin mina
tein. Tana paivana on mahdollista etsia uusia kokemuksia ja sellaisia fysioterapeutteja,
joiden kanssa yhteistyo toimii ja syntyy tuloksia, Micke sanoo.
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minulta pienena poikana tekemattd, Micke kertoo.

Fysioterapian ohelle on tullut myds puheterapia, jo-
hon Micken on kannustanut avovaimo Arja. — Olen jostakin
syysta puhunut Arjalle ensindkemadsta asti suulla, vaikka
muiden kanssa olen kayttanyt etupdassa elekieltd ja kom-
munikaattoria. Puheterapeutti Anneli Laine suostui onneksi
ottamaan aikuisenkin asiakkaan ja olen hyotynyt puhetera-
piasta paljon. Se on vaikuttanut myds sydmiseen, silla mi-
nulla on monien CP-vammaisien tavoin nielemisvaikeuksia.
Kuolan hallintakin on nyt parempaa. Monilta cp-vammaisilta
puuttuu automaattinen nielemisrefleksi, sen takia me kuo-
laamme, Micke toteaa.

Omien kokemustensa perusteella Micke toivoo, etta
jokainen kuntoutusta tarvitseva lapsi ja nuori 16ytdisi oikeat
ihmiset ja saisi tarvitsemaansa tukea niin, ettd vdistamatta
eteen tulevat takapakit selvitetaan.

Miksi fysioterapia sitten on tarkeda? — Parempi varta-
lonhallinta helpottaa melkein kaikkia pdivittdisia askareita
oli kyse sitten siirtymisesta sangysta tuoliin tai pienesta hor-
jahduksesta, jonka pystyn hallitsemaan ja korjamaan.

- Jos fysioterapiakerta jaa valiin, minusta tulee rauta-
kanki ja pienistdkin asioista tulee vaikeita. Esimerkkina vaik-
ka cd-levyn laittaminen tietokoneeseen: jos rannetta ei ole
venytetty, levyt pakkaavat putoamaan lattialle puhumatta-
kaan monesta muusta hankaloituvasta asiasta.

Mika tarkeda lapsen ja nuoren fysioterapiassa?

Itse 11-vuotiaana pitkaksi aikaa kuntoutuksen ulko-
puolelle jattaytynyt Micke Blomquvist toteaa, ettei lapsen ja
nuoren motivoiminen jatkuvaan fysioterapiaan ole helppo
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asia. Oman fysioterapiahistoriansa perusteella han korostaa
seuraavia asioita:

- Vammaisilta lapsilta pitaa, niin pitkalle kuin mahdol-
lista, vaatia samoja asioita kuin muiltakin lapsilta, silla lapsen
pitda, oli han vammainen tai ei, |6ytaa rajojaan ja ylittaa niita
kasvaakseen ja uutta oppiakseen.

- Lapselle tulee selittaa asioita tavalla, jota hdn ym-
martad: mitd tehdaan ja miksi.

- Erityisen tarkeda on kertoa siitd, millaista edistymis-
td on tapahtunut, silld lapsi ei valttdamatta osaa yhdistaa asi-
oita. Kertominen on tarkeaa vield vanhempanakin.

- Ongelmatilanteissa auttaa rohkaisu, ei ylisuojelu.
Vammaisen lapsen vanhemmat voivat tehda ylisuojelemal-
la karhunpalveluksen lapselleen. Ulkopuolisten on vaikea
lahestya tallaista lasta, koska vanhemmat pyrkivat katkaise-
maan suoran kontaktin.

- Fysioterapeutin ammattitaitoa
on osata kanavoida lapsen mielenkiinto,
innostaa ja motivoida, vedota nuoren
ihmisen unelmiin ja takapakkivaiheessa
auttaa nakemaan valoa tunnelin pdassa.

- Micke on aina valmis kokeile-
maan uutta ja ldhtee mukaan joskus hul-
luihinkin ideoihini. Huumori tekee yh-
teistyotd hauskaa, fysioterapeutti Milja
Tuoriniemi sanoo.
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