Tiskikoneen taytto, itsendainen wc-reissu

Konkreettiset tavoitteet motivoivat kuntoutujaa

Fysioterapeutin ammattitaitoa on rakentaa jokaiselle kuntoutujalle konkreettiset, mi-
tattavissa olevat, juuri kyseista fysioterapian asiakasta motivoivat tavoitteet. Helpom-
min sanottu kuin tehty. Tehtavan onnistumiseksi tarvitaan rautaisen ammattitaidon
lisaksi mielikuvitusta ja omien toimintatapojen kyseenalaistamista.

untoutujaldhtdisyys on yksi tdman pdivan
fysioterapian tarkeistd sanoista.

"Totta kai olen kuntoutuja-

ahtdinen, sehdn on yksi

tava aivan kdytdnnon asioiksi, Vahtera korostaa.
Sen sijaan, etta Pekan tai Liisan tavoitteeksi kirja-
taan "likkkumiskyvyn kehittyminen’, paamaaraksi
kirjataankin jokin arjen konkreettinen pul-
tuloksellisen fysioterapian perusedel- ma, esim. porraskdvelyn kehittyminen.
lytyksistd’, kavahtaa itsedan kunni- - Mutta tdmakaan ei riitd, Vahtera pro-
oittava, ammatistaan innostunut VOSOi.
fysioterapeutti.

Mutta kun kurkistetaan
pintaa syvemmalle, onko sit-
tenkddn ndin? Taman kysy-
myksen &drelle haastoi TtM,
ft Taina Vahtera FYSl:n Neu-
rologisen kuntoutuksen eri-
tyiskoulutukseen eri puolilta

- Kuntoutujan kanssa neu-
votellen tavoitteeksi voi lopulta
muotoutua vaikka “Porraska-
velyn kehittdaminen niin, ettd
kuntoutuja padsee 15 askelmaa
yl6s tai alas oikealla kadella kai-
teeseen tukeutuen kahdessa
minuutissa”. Ndin on samalla

Fysioterapeutin am-
mattitaitoa on kaivaa esiin
oikeasti kuntoutujalahtoi-
set, konkreettiset, mitatta-

Suomea tietojaan ja taitojaan vissa olevat Ja kannustavat syntynyt konkreettinen mittari,
paivittamaan tulleet fysiotera- tavoitteet. jolla onnistumista voidaan mita-
peutit. ta.
- Liikkumis- ja toimintaky-
vyn paraneminen on hyva tavoite,
mutta jotta tastd jokaiseen kuntoutu-
jaan sopivasta ylatason kasitteestd tulee
aidosti kuntoutujalahtdinen, konkreettinen
ja vield mitattavissakin oleva tavoite, se on puret-

- Jonkun toisen kuntoutujan

tavoite voisi olla vaikka "turvallinen

siirtyminen wc-istuimelta pyoratuoliin

kahvaa apuna kdyttden ja housujen ylos

nosto omatoimisesti”. Tdma on tavoite, mutta
samalla luotiin my6s kuntoutujakohtainen mittari,

Hos tonuksen eli ligdsjcinteyden muuttuminen haifféia esimerkiksi MS-tautiasairasta

imurointiurakkaa kesken kaiken, hanen kannattaaistahtaa hetkeksi alas tuolille rentoul : avaan asentoon. Tilanne

jolla edistymista tai toimintakyvyn yllapy-
symista voidaan karkeasti mitata ja seu-
rata: onnistuuko vai ei, Vahtera sanoo ja
muistuttaa, etta itsendinen henkilokohtai-
sesta hygieniasta huolehtiminen on yksi
kuntoutujia kaikkein eniten motivoivista
asioista.

— Lisdksi on yhdessa asiakkaan
kanssa pohdittava, mikd on ongelmana,
kun porraskavely tai siirtyminen ei onnis-
tu, mihin konkreettisiin asioihin yhdessa
panostetaan, jotta tavoite saavutetaan.
Onko ongelmia esim. tonuksen, lihasvoi-
man tai ataksian vaiko kaikkien ndiden
kanssa? Naista kehittamiskohteista muo-
toutuvat tarkennetut alatavoitteet.

Vahtera korostaa, ettd monenlais-
ten standardoitujen ja tyon tuloksellisuu-
den kannalta tdrkeiden ns. vakioitujen mittareiden ohelle
jokainen fysioterapeutti voi rakentaa konkreettisia, yksilo-
tasolla hyvin toistettavissa olevia, helppoja ja kdytannon-
laheisia "arkipdivan” mittareita, joiden avulla seka fysiote-
rapeutin ettd kuntoutujan on helppo seurata edistymista.
—Tallaisten konkreettisten mittareiden lisdetu on se, etta ne
ovat erittdin kannustavia ja kuntoutujan sisdistd motivaatio-
ta herattavia, Vahtera lisaa.

Tarkeda on myos kysyd, mika on se eldamdantehtava,
jota ko. kuntoutuja toteuttaa: onko se perheenisdand, maan-
viljelijana, laheisen henkisena tukena toimiminen. Ja miten
asettaa tavoitteet niin, etta ne edesauttavat taman elaman-
tehtdvan toteuttamista. — Millaisia asioita on harjoitettava
sen MS-tautia sairastavan perheendidin fysioterapiassa,
joka haluaa tehda perheelleen ruokaa ja tayttaa ja tyhjentaa
tiskikoneen?, Vahtera kysyy.

Han muistuttaa, etta tavoitteet ovat aina asetettavis-
sa, silloinkin, kun kuntoutuja sairastaa etenevaa neurologis-
ta sairautta. — Esimerkiksi MS-tautia sairastava ei pahene-
misvaiheen jalkeen ehka pystykdan enaa samoihin toimiin
kuin aikaisemmin. Silloin tavoitetta muutetaan realistisem-
maksi ja aikaisempiin tavoitteisiin palataan taas, jos ja kun
kuntoutujan tilanne paranee.

Kuntoutujan itsereflektiolle, omalle arviolle ja omille
oivalluksille on annettava tilaa. Vain han voi keksia, etta MS-
taudin heikentdmat sormet saavat mita mainiointa kuntou-
tusta tyovaenopiston dreijauskurssilla. Fysioterapeutti tuo
kuvaan mukaan oman ammattitaitonsa. Kuntoutuja hallit-
see tiedon omasta eldamastaan, muttei kaikista fysioterapi-
an kayttomahdollisuuksista.

Tulehdus vaikuttaa tonukseen

Jos neurologista tautia sairastavan fysioterapia-asi-
akkaan tonus muuttuu yhtakkia 16ysaksi tai tiukaksi, on
hyva tarkistuttaa, onko hanelld jossakin pain kehoa tuleh-
dusta. Esimerkiksi virtsatietulehdus tai mika tahansa muu
tulehdus voi vaikuttaa tonuksen yhtdkkiseen vaihteluun.
FYSk:n jarjestdamdssa Neurologisen kuntoutuksen erityis-
koulutuksessa tuli esille, ettd joissakin terveyskeskuksissa
on lahdetty purkamaan pitkaaikaissairailta virtsatietuleh-
dusten estolaakityksia silla seurauksella, ettd potilaiden arki
on mm. juuri tonusvaihteluiden vuoksi hankaloitunut huo-
mattavasti.

spastisuus =

kankeus, jaykkyys; lihasjanteyden
kasvu, joka ilmenee mm. vastukse-
na jasenta passiivisesti taivutettaes-
sa erityisesti liilkkeen alussa.

ataksia.=

hapuilu, tahdonalaisten lihasten
keskushermostoperdinen yhteistoi-
mintahairio

tonus =
janteys, lihasjanteys, jannitys, paine
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