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YSk:n Neurologisen kuntoutuksen erityiskou-

lutuksessa tehty kasiddnestys kertoi, etta yli

30 % fysioterapeuttiosallistujista oli ohjannut

potilaita ladkariin vield diagnosoimattoman
Parkinson-epdilyn perusteella.

N&in on tehnyt kaksi kertaa mm. fysioterapeutti Jyr-
ki Lepisto Noormarkun Kuntoutuksesta.

—Toinen potilaista oli aivohalvauskuntoutuja, jolle oli
aivohalvauksen lisdksi kehittynyt Parkinsonin oireisto. Toi-
nen tapaus oli minulle ennestaan tuttu fysioterapia-asiakas,
joka oli kolmen vuoden tauon jalkeen tilannut oma-aloittei-
sesti ajan fysioterapiaan. Muistin hanet erittdin liilkunnallise-
na ja havaitsin, ettd hdnen olemuksensa oli muuttunut huo-
mattavan jahmedksi. Myo6taliikkeet puuttuivat ja kontrasti
aiempaan oli todella suuri. Ohjasin hanet ladkariin, Lepisto
kertoo.

Hanen kokemuksensa mukaan laakarit suhtautuvat
positiivisesti fysioterapeutilta tulevaan informaatioon. — Fy-
sioterapeutilla on huomattavasti enemman aikaa ja mah-
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dollisuuksia havainnoida asiakasta kuin laakarilla. Vastaan-
ottoaika on pitempi ja kdyntikertoja yleensa useita.

Parkinson-potilaat ovat erittdin motivoituneita kun-
toutujia

Fysioterapeutti Matti Viitamaki Merifysiosta Kan-
kaanpaasta luonnehtii Parkinson-potilaita erittdin motivoi-
tuneiksi fysioterapia-asiakkaiksi. — Passiivisen hoidon haki-
joita heissa on hyvin vahan. Monet ovat valmiita tekemdan
itse paljon toita liikkumis- ja toimintakykynsa sailyttami-
seksi, Viitamaki sanoo. - Jumppaamme jaykkyyksia pois ja
teemme t6itd paremman kadvelyn ja tasapainon saavuttami-
seksi.

Parkinson-potilaiden motivoituneisuus nakyy myds

Fysioterapeutit hoitavat ja kuntouttavat myds vaikeavammai-
sia ja neurologisia sairauksia sairastavia. Neurologisen kuntoutuksen
erityiskoulutuksessa pohdittiin Parkinson-potilaiden fysioterapiaa case-
tapausten pohjalta. Kuvassa vasemmalta fysioterapeutit Jyrki Lepisto,
Matti Viitamdki, Anita Elfving, Maria Lehtinen ja Marika Paavolainen.

Asiakkaidensa liikkumista havainnoimaan harjaantuneet fysioterapeutit ovat usein nii-
ta terveydenhuollon ammattihenkiloita, jotka huomaavat jonkin muun syyn vuoksi fy-
sioterapiaan tulleella asiakkaallaan Parkinsonin tautiin viittaavaa oireistoa ja ohjaavat

hanet eteenpadin tarkempiin tutkimuksiin.
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suhtautumisessa ladkitykseen. - Ladkkeet aiheuttavat joille-
kin pakkoliikkeitd, "soutamista’, joka saattaa herattaa ulko-
puolisissa kummastusta. Parkinson-kuntoutuja itse ei valt-
tamatta piittaa pakkoliikkeistd, koska pystyy juuri ladkkeen
ansiosta liilkkumaan.

Neurologin ja fysioterapeutin yhteistyd on Parkin-
son-potilaan kohdalla erityisen tarkeda mm. juuri laakityk-
sen haastavuuden vuoksi. — Yksil6lliset erot ovat valtavat.
Toisen potilaan kohdalla tasapaino I6ytyy helposti, toisen
kohdalla paivittdiset tilanvaihtelut ovat suuria ja tasapainoa
joudutaan hakemaan kauan. Varsinainen viidakko on selvi-
tettavana tilanteissa, joissa potilaalla on sekaoireistoa niin,
ettd Parkinsoniin liittyy Lewyn kappaletautia ja dementiaa.

Espoolainen ammatinharjoittaja, fysioterapeutti Ma-
ria Lehtinen kdy kuntouttamassa useita Parkinson-potilai-
ta heidan kotiympadristdssaan. - Kymmenen vuotta sitten
minulla ei ollut yhtdan Parkinsonin tautia sairastavaa asia-
kasta, nyt heitd on useita. Monilla on jaykkyytta ja kovaakin
vapinaoiretta, mutta silti halua liikkua. Yhteinen huumori

karkottaa taudinkuvaan kuuluvaa totisuutta, Maria Lehti-
nen sanoo.

Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutuksesta
han kertoo saaneensa tarkeaa lisdtietoa Parkinson-laakityk-
sen ajoituksen tarkeydesta. - Aion hyddyntaa vahan muun-
nellen myds Parkinson-potilaan tutkimuskaavaketta, han
sanoo.
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