Hyvanlaatuinen asentohuimaus:

perustietoa ja kliinisia sovellutuksia
13.4.2010 ja 28.5.2010 Helsinki

Kohtaat tydssdsi varmasti paivittdin asiakkaita, joilla yhtena
oireena on huimaus. Huimaukseen ja dizziness-tyyppiseen
oireeseen voi l16ytya hoitokeino. FYSI ry jarjestaa "Hyvanlaa-
tuinen asentohuimaus: perustietoa ja kliinisia sovellutuksia”-
koulutuksen kaksipdivaisena Helsingissa. Kouluttajana toimii
korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakari, dosentti Tapani
Rahko, joka on tehnyt tutkimusta hyvanlaatuisesta asento-
huimauksesta ja sen hoidosta eri kliinisissa tiloissa lapsilla ja
aikuisilla: lihasjannitys, ympariston hahmotus, koordinaatio,
kehon hahmotus, neurovegetatiiviset toiminnot, nakokyvyn
eri ominaisuudet, visuaalinen hahmotus, vaikutukset veri-
suonien lapimittaan ja siita seuraavat ilmiot.

Aika: 1. pdiva:13.4.2010 (ti) ja

2. pdiva: 28.5.2010 (pe), klo 9.00-16.30
Paikka: FYSI:n koulutustila. Nuijamiestentie 5 B, 2. krs, 00400
Helsinki Kouluttaja: Korva-, nena- ja kurkkutautien erikois-
laakari, dosentti Tapani Rahko Hinta: 223 € / koulutuspaiva,
kaksi koulutuspdivaa yhteensa 446 € / henkil6. Hinta sisaltaa
lounaat, kahvit, kahvileivat ja hedelmat seka opiskelumate-
riaalikansiot.
limoittautuminen edellyttda sitoutumista molempiin
koulutuspaiviin

koulutus Q

Fysioterapeutin ensiapukoulutus

Hataensiapu (1pv): Maanantai 7.6.2010 (1 pv) ja
keskiviikko 15.9.2010 (1 pv)Helsinki

Kohderyhma: Koulutus on raataloity fysioterapeuteil-
le, mutta soveltuu myds kuntohoitajille ja hierojille.
Enintdan 15 osallistujaa. Kesto 1 paiva.

Ennakkotietojen mukaan Kela vaatii seuraavassa vai-
keavammaisten kuntoutuksen kilpailutuksessa, etta
ensiaputaidot on paivitetty. SPR:n ohjeiden mukaan
paivitys on tehtdva kolmen vuoden vilein.

Paikka: FYSI ry:n koulutustila, Nuijamiestentie 5 B, 2.
krs, 00400 Helsinki Jarjestdja: Suomen Fysioterapia-
ja kuntoutusyrittajat FYSI ry Kouluttaja:

SPR:n ensiapukouluttaja tth Virpi Vilkman
Kustannukset: 198 €, sisdltaa lounaan, kahvit, kahvi-
leivat ja hedelmat seka todistuksen.
Oheismateriaali: Hatdensiapukirjallisuutta on myyn-
nissa paikan paalla.

Tyoterveyslaitos ja FYSI yhteistyossa:
Potilassiirtojen ergonomiakortti®- koulutus kevat 2010

Potilassiirtojen Ergonomiakortti -opintokokonaisuus on luotu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Ergonomiakor-
tissa on maaritetty potilassiirtojen turvalliseen hallintaan vaadittu tieto- ja taitotaso, jonka koulutukseen osallistuva
todentaa naytolla. Paljon kdytannon harjoituksia uusimmilla valineilla.

Mihin potilassiirto-osaamista tarvitaan?

» Potilaiden avustamisessa, siirtdmisessa ja nostamisessa; vaikea-
vammaisten kuntoutuksessa, geriatrisissa hoitopaikoissa jne. Kay-
tannon harjoittelua ergonomialuokassa uusinta teknologiaa
hyodyntaen.

» Tyoterveyshuollon ergonomisessa neuvonnassa. Esim. Espoon
tyoterveyshuollon fysioterapiakilpailutuksessa edellytettiin po-
tilassiirtojen ergonomiakortin suorittamista; perusteluna se, etta
fysioterapeutin pitda osata neuvoa asiantuntevasti esim. perushoi-
tajaa oikeissa nostoissa.

- Edistaa hoidon laatua, parantaa potilaiden turvallisuutta ja vahen-
taa tyon kuormituksesta johtuvia liikkuntaelinongelmia.

Kuka paidsee koulutukseen?

Terveydenhuollon ammattilaiset: fysioterapeutit, sairaanhoitajat,
kuntohoitajat, ldhihoitajat, alan opiskelijat ja kaikki, jotka avustavat
potilaita siirtymisissa.

Pienryhmakoulutusta: 12 henkilda/kouluttaja tai 24 henkil6d/2 kou-
luttajaa.

Koulutuksen kesto: Koulutus koostuu 3 moduulista, yhteensa 5
paivaa. Moduulit | ja Il ovat kdytannon lahiopiskelujaksoja. Moduulien
valissd on kdytannon harjoittelua omalla tyépaikalla. Moduuli lll on
kertaus- ja ndyttotutkintopaiva.

Moduuli I: (to-pe) 15 .- 16.5.2010

Moduuli Il (ma-ti) 10. - 11.5.2010

Moduuli lll: (to) 27.5.

Koulutuksen sisdlto:
I moduuli: Potilassiirtoergonomia tuki- ja liikkuntaelinongelmien en-
naltaehkdisyssa. Oman kehon hallinta (kdytdnnon harjoitteet). Bio-

mekaniikan hyddyntdminen potilaan siirtymisen avustamisessa ja
avustamisen periaatteet. Tyoturvallisuutta koskevat lait ja asetukset
hoitotydssa.

Il moduuli: Luonnolliset lilkemallit ja avustajan asento. Potilaan voi-
mavarojen arviointi ja aktivointi. Avustaminen erilaisissa siirtotilanteis-
sa. Tyontekijan oma riskiarviointi. Apuvalineiden kaytto siirtotilanteis-
sa. Naytto | opiskelun lomassa.

Il moduuli: Kertaus ja potilassiirtokortin ndyttdtutkinto. Naytto Il

Kouluttaja: Erikoistutkija, FT, SHO Leena Tamminen-Peter, Tyéterveys-
laitos

Koulutuspaikka: Helsinki Metropolia ammattikorkeakoulu, Tukhol-
mankatu 10 (Iahellda HYKS/Meilahden sairaalaa)

Koulutuksen hinta: 275 €/pdiva, koko 5 pdivan koulutuksen hinta
1375 €. Laskutus tapahtuu moduuleittain. Hinta sisaltad koulutusmate-
riaalin seka kaikki lounaat, kahvit ja kahvileivat joka paiva.
Peruutusehdot: Kuukautta ennen ensimmadista koulutuspdivaa pe-
ruutukset veloituksetta, sen jalkeisista peruutuksista veloitamme 50 %
koulutuksen kokonaishinnasta. Esteen sattuessa osallistujan voi vaih-
taa maksutta.
Ilmoittautuminen:
Suomen Fysioterapia- ja
kuntoutusyrittajat FYSI
ry, koulutussuunnittelija
Mari  Visakko, puh. 09-
477 2344 tai e-mail mari.
visakko(at)fysi.fi
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