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MULLIGAN CONCEPT - koulutus 2009

Aika:

OSA | (niska - ylaraaja) 29.-30.9.2009 (ti-ke)
OSA Il (lanneranka - alaraaja) syksylla 2009
Syventava koulutus syksylla 2009

Koulutuspaikka: FYSI:n koulutustila, Nuijamiestentie 5
B, 2.krs, 00400 Helsinki Kouluttaja: Virve Havulinna, ft,
OMT, akkreditoitu Mulligan Concept -kouluttaja
Kohderyhma: Fysioterapeutit, max 20 osallistujaa

Kuvaus: Mulligan - tekniikan tavoitteena on nivelten
liikkuvuuden parantuminen ja kivun lievittyminen.
Tekniikalle on ominaista kivuttomuus ja asiakkaan
aktiivinen rooli mobilisaatiossa. Tekniikalla saadaan
hyvia hoitotuloksia nopeasti! Koulutuksen padpaino
on kdytannon harjoitteissa — tiedot ovat sovellettavissa
paivittaiseen tyohosi hetil! www.fysi.fi

Neurologisen kuntoutuksen
erityiskoulutus 2009

Kelan kilpailutusten lahestyessa FYSI jarjestaa uuden
3-moduulisen neurologisen kuntoutuksen erityiskoulu-
tuksen, joka alkaa syksylla 2009. Kiitettya koulutusta on
toteutettu jo vuodesta 2006 alkaen. Koulutuksen kay-
neet ovat saaneet lisdpisteita Kelan vaikeavammaisten
kuntoutuksen kilpailutuksissa edellisilla kausilla.

Kohderyhma: Fysioterapeutit.
Moduuli | lokakuu 2009
Moduuli Il marraskuu 2009
Moduuli lll joulukuu 2009

Tee ennakkoilmoittautuminen FYSLiin jo nyt: mari.
visakko@fysi.fi tai puh.09-4772344. Koulutustiedot
tulevat myos nettiin www.fysi.fi /koulutus

Lantionpohjan toimintahairiot
kasvava ongelma, joka voidaan hoitaa

Lantionpohjan ylijannitys- ja kiputilat ovat lisdantyva
nuorten naisten ja miesten terveysongelma. Yhdyntaki-
vut ja virtsankarkailu voivat liittyd kuvaan niin naisilla kuin
miehilldakin. Pahimmillaan kipu voi olla niin kova, etta esi-
merkiksi farkkujen kdyttaminen voi olla mahdotonta.

FYSI ry jarjestda kaksipaivdisen koulutuksen syksylla
2009 fysioterapeuttien pyynnosta uudelleen.
Koulutus perustuu teoriaan ja biofeedback —opetukseen,
jossa laitteiden avulla voidaan todentaa

lihasten heikkous tai vahvuus ja lepotilan mittaus/ toi-
minnalliset mittaukset. Koulutukseen sisaltyy paljon
kdytannon harjoituksia pienryhmissa. Koulutuksesta saa
hyvédt valmiudet hoitaa eri ikdisia ihmisid, naisia, miehia ja
lapsia.

TULE -erikoiskoulutus
fysioterapeuteille

Syksylla 2009 alkaa 3 moduulista (2+3+3 pdivad) koostuva
TULE -erikoiskoulutus fysioterapeuteille.

Koulutus koostuu seka teoriasta etta kaytannon harjoit-
telusta. Kouluttajat ovat alan huippuasiantuntijoita, seka
ladkareita etta fysioterapeutteja. Koulutuksen suunnit-
teluun ovat osallistuneet mm. fysiatrian erikoislaakari,
kipupoliklinikan ylilaakari Jukka-Pekka Kouri ja professo-
ri, ortopedi Sakari Orava. Edellisen koulutuksen osallis-
tujat ovat antaneet vield kesken olevasta ensimmaisesta
koulutuksesta kiittavaa palautetta.

Koulutus antaa ajankohtaiskatsauksen tule -sairauksiin ja

toimintahairiéihin. Saat lahtokohtia kliiniseen paatoksen-
tekoon ja tavoitteelliseen terapiaan.

Koulutuksen (3 moduulia, 8 koulutuspaivaa) sisallon

tiivistelma:

«  Kivun synty, luokittelu, mekanismit ja hoitokeinot
Selka, kliininen tutkimus ja kdytannon harjoitukset
Tyypillisimmat olkapaaleikkaukset

«  Olkapaapotilaan fysioterapia; yliliikkuva, ahdas,
leikattu, jaatynyt olkapaa
Jalkaterd, nilkka, lonkka, reisi: tarkeimmat
diagnosit ja leikkaukset
TOS —oireisto, whiplash -vammat
Fysioterapeutti kipupotilaan hoidossa; stimulaatio-
hoidot, tens, niska-selka-olkapaa-ylaraajat
Krooninen kipu, kipupotilaan psykologia ja fysiotera-
pia jne.

Tee ennakkoilmoittautuminen FYSL:iin jo nyt ja tilaa koulu-
tusesite: mari.visakko@fysi.fi tai puh.09-4772344. Koulu-
tustiedot tulevat myos nettiin www.fysi.fi /koulutus

Kasiteltdvia aiheita ovat mm.:

«  Lantionpohjan kiputilat, syntymekanismit ja eri hoi-
tomahdollisuudet

« Miesten ja naisten lantionpohjan rakenne ja toimin-
tahairiot, lihasten heikkous, ylijannitys, kiputilat, las-
keumat ja eturauhasongelmat. Teoria ja fysioterapia

« Lantionpohjan EMG -tutkimus ja mittaustulosten
analysointi

«  Kaytannon harjoitukset: Ylijannitys ja kiputilojen hoi-
to, yliaktiivisen rakon rauhoittaminen, lihasten akti-
vointi sahkon avulla; uusimmat suositukset

Tee ennakkoilmoittautuminen FYSLiin jo nyt ja tilaa kou-
lutusesite: mari.visakko@fysi.fi tai puh.09-4772344. Koulu-
tustiedot tulevat myos nettiin www.fysi.fi /koulutus
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Hyvanlaatuinen asentohuimaus:

perustietoa ja kliinisia sovellutuksia
14.5.ja 5.6.2009 Helsinki

Kohtaat tyossdsi varmasti pdivittdin asiakkaita, joilla
yhtend oireena on huimaus. Huimaukseen ja dizziness-
tyyppiseen oireeseen voi |6ytya hoitokeino. FYSI ry jar-
jestaa "Hyvanlaatuinen asentohuimaus: perustietoa ja
kliinisia sovellutuksia”- koulutuksen kaksipaivaisena Hel-
singissd. Kouluttajana toimii korva-, nend- ja kurkkutau-
tien erikoisladkari, dosentti Tapani Rahko, joka on tehnyt
tutkimusta hyvanlaatuisesta asentohuimauksesta ja sen
hoidosta eri kliinisissa tiloissa: lihasjannitys, ympariston
hahmotus, koordinaatio, kehon hahmotus, neurovege-
tatiiviset toiminnot, nakdkyvyn eri ominaisuudet, visu-
aalinen hahmotus, vaikutukset verisuonien lapimittaan
ja siitd seuraavat ilmiot.

Aika: 1. paiva: 14.5 (to) ja

2. pdiva: 5.6. (pe), klo 9.00-16.30
Paikka: FYSI:n koulutustila. Nuijamiestentie 5 B, 2. krs,
00400 Helsinki Kouluttaja: Korva-, nena- ja kurkkutau-
tien erikoislaakari, dosentti Tapani Rahko Hinta: 215 €
/ koulutuspaiva, kaksi koulutuspdivaa yhteensa 430 €
/ henkil®. Hinta sisdltaa lounaat, kahvit, kahvileivat ja
hedelmat seka opiskelumateriaalikansiot.
limoittautuminen edellyttaa sitoutumista molempiin
koulutuspaiviin

koulutus

Fysioterapeutin ensiapukoulutus
Hataensiapu (8h): Torstai 4.6.2009 Helsinki

Kohderyhma: Koulutus on raataloity fysiotera-
peuteille, mutta soveltuu myds kuntohoitajille ja
hierojille. Enintaan 15 osallistujaa.

Ennakkotietojen mukaan Kela vaatii seuraavassa
vaikeavammaisten kuntoutuksen kilpailutuksessa,
etta terapeuteilla on voimassa oleva todistus hata-
ensiapukoulutuksen suorittamisesta.

Paikka: FYSI ry:n koulutustila, Nuijamiestentie 5 B,
2. krs, 00400 Helsinki Jarjestdja: Suomen Fysiote-
rapia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry Kouluttaja: Kou-
luttajana toimii ensiapukouluttaja tth Virpi Vilkman
Kustannukset: 196 €, sisaltda lounaan, kahvit,
kahvileivat ja hedelmat seka todistuksen.
Oheismateriaali: Hataensiapukirjallisuutta on
myynnissa paikan paalla.

Suositut Lihasenergiatekniikat MET -koulutukset jatkuvat

- Kivunhoitomenetelmid heti kdyttoon!

FYSI ry jarjestad erinomaisen palautteen saaneen Lihasenergiatekniikat (MET) -koulutuksen kolmena eri kurssina
elokuussa 2009 Helsingissa. Koulutus on hyvin kdaytannonlaheinen ja sisaltaa paljon kaytannon harjoittelua — tekniikat voit
ottaa heti kayttoosi! Kouluttaja Darren Higgins on australialainen fysioterapeutti, jolla on pitkd kokemus manuaalisena
fysioterapeuttina ja mm. Manual Therapy Seminars of UK -kouluttajana Englannissa.

Alaseldin, lannerangan ja lantion alueen
LIHASENERGIATEKNIIKAT (osa ) 24.-
26.8.2009 (ma-ke), Helsinki

Uusi lahestymistapa alaseldn ja lantion toi-
mintahairidihin. Kurssilla opit 16ytamaan
alueen toimintahairiét palpaation ja erilais-
ten biomekaniikkaan perustuvien testien
avulla. Lisaksi opit, miten hoitaa toiminta-
hdiridita kayttaen lihasenergia- ja pehmyt-
kudostekniikoita. Kurssin padpaino on kay-
tannon harjoittelussa.

Yldseldn, kaula- ja rintarangan sekd rin-
takehdn alueen LIHASENERGIATEKNIIKAT
(osa ll) 28.-29.8.2009 (pe-la) huom! uusi,
tiivistetty sisdlto.

Uusi lahestymistapa kaularangan, rintaran-
gan ja rintakehdn toimintahairidihin. Kurssil-
la opit tutkimaan ja hoitamaan kaularangan,
rintarangan ja rintakehdn toimintahadirioita
lihasenergiatekniikoita kayttden. Kurssilla
saat uutta nakokulmaa ja oppeja, joita voit
heti hyddyntaa tyossasi.

. Opetuskielena selkeasti puhuttu englanti!

UUTTA! Workshop kaikille MET - koulutuksissa kdyneille!
Darrenin koulutuksiin aiemmin osallistuneet ovat toivoneet kerta-
us- ja ideointipdivid, jotka nyt toteutuvat 31.8.-1.9.2009 (ma-ti).

Koulutuksen hinta: FYSI:n jasenetuhinta 236 €/pva + alv 22%. Normaalihinta on 266 €/pva + alv 22%. Hinnat sisaltavat koulu-
tuksen, koulutusmateriaalit, lounaat, kahvit, kahvileivat ja hedelmat joka paiva. Koulutuksen jéirjestdjé: Suomen Fysioterapia-

ja kuntoutusyrittajat FYSI ry. Koulutuksen tuottaa Suomen Fysikaaliset Hoitolaitokset SFHL Oy
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset:
FYSI ry, puh. 09-477 2344 tai koulutussuunnittelija Mari Visakko, mari.visakko@fysi.fi, tai www.fysi.fi
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