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”Niskat 
on ihan
juntturassa”
Päätteen ääressä pitkää työ-
päivää tekevä Anne Kotro löysi
avun aina vain pahempana
toistuvaan  päänsärkyyn fys-
ioterapiasta.

Takaraivon ”viulun kielet” ja
lapojen väliset nikamalukot
laukeavat fysioterapeutti
Hanna Malmin käsittelyssä.
Neuvot ja kannustus ennal-
taehkäisevään harjoitteluun
ovat tärkeä osa fysioterapiaa.
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