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Selka 2004

Messukeskus, Helsinki, 22. - 24.10.2004

Perjantai 22.10.
Klo 12.00 Selk&potilaan lihastoiminnan hairiét ja
niiden korjaaminen
Fysiatri Ville Leinonen, KYS
Taukojumppa
Klo 13.00 Leikkaushoidon vaikuttavuus selkéa-
ydinkanavan ahtauman hoidossa
Ylilagkari Markku Helidvaara,
Kansanterveyslaitos
Taukojumppa
Klo 14.00 Selk&kipupotilaan tutkimuksen ja
kuntoutuksen nykylinjat
Fysiatri Timo Pohjolainen, Orton
Taukojumppa
Klo 15.00 Jalkaterén virheasentojen vaikutus
selkékivun syntyyn
Fysioterapeutti Jari Kinnunen,
Heinolan La&kintavoimistelu
Taukojumppa

Klo 16.00

Selén harjoitteet
Fysiatri Jari Arokoski, KYS

Lauantai 23.10.

Mukana avajaisissa:
Jorma Huuhtanen, Pirkko
Arstila, Jari Partanen ja
Hanna Saari

Klo 12.00 Selk&paivien 2004 avajaiset

Avaus: Kelan pagjohtaja Jorma Huuhtanen

Paneeli: Mita itse kukin voi tehda selkénsa

hyvaksi: FYSI:n puheenjohtaja Matti Kettunen,

Selkaliiton puheenjohtaja Kalevi Osterman,

Miss Pohjois-Suomi Beauty Hanna Saari,

tangoprinssi -99 Jari Partanen, selkapotilaita,

juontajana toimittaja Pirkko Arstila

Tules-Samba, Taina Kanervan sambic-ryhma

Klo 13.00 Iskiaskivun diagnostisointi ja kuntoutus

Fysiatrian erikoisladk. Jukka-Pekka Kouri,Orton
Taukojumppa

Klo 14.00 Selkékivun monet hoitokeinot: akupunktio,

TNS, injektiot jne.

Fysiatrian erikoisladk. Jukka-Pekka Kouri,Orton
Taukojumppa

Klo 15.00 Kestdako selka seksin?

Kliininen seksologi Jukka Virtanen

Klo 16.00 Kaytédnndn ohjausta selan harjoitteisiin:

terapiapallot, nauhat, kepit, tasapainolaudat,

tyynyt,peililaatikko jne.

Sunnuntai 24.10.
Klo 12.00 Lasten selk&kivut ja skolioosi, etc.

Ortopedi Timo Yrjonen, Orton
Taukojumppa

Klo 13.00 Miten fysioterapia ja hieronta vaikuttavat

selkakivussa:

uusimmat tutkimus tulokset

Fysiatrian erikoislagkéri Eero Penttinen
Taukojumppa

Klo 14.00 Saat selkasi siihen kuntoon kuin haluat?

Laaketieteen tohtori, fysiatrian ja ortopedian

erikoisladkari Arto Herno, KYS
Taukojumppa

Klo 15.00 Miten miehet saadaan hoitamaan selk&dansa?

Selan varhaiskuntoutuskokeilu Kuntoveturi

Terveystieteen tri Jaana Suni, UKK-Instituutti
Taukojumppa

Klo 16.00 K&ytédnndn ohjausta selan harjoitteisiin

Suomen Fysioterapiayrittdjat FYSI ry ja Suomen Selkdliitto ry jarjestavat Valtakunnalliset

Selkapaivat jo kahdeksannen kerran Terveys & Kauneus -messujen yhteydessa Helsingin

Messukeskuksessa. Tarjolla on kymmenia huippuluentoja.Selkapaivien liséksi valittavana

on kaksi muuta luentosarjaa. Kavijat paasevat samalla lipulla Selkapaiville ja kaikille luen-

noille seké Terveys & Kauneus ja Upea Ika +45 — messuille.FYSEIId on myds oma osasto

6b8, jolla esitelldan fysioterapiaa ja tehdaan erilaisia mittauksia.

PUNOITTAVALLE
COUPEROSAIHOLLE

Punoittava couperosaiho voi huonosti syysolo-
suhteissa, tuulessa ja auringossa.
Detria Arbutin on saanut kolme pikkusiskoa,
Arbutin couperosa yé-, pdivd- ja silmdnympdrys-
voiteen.
Tutkimuksessa todettiin voidesarjan yhdistelmd-
hoidon teho couperosaihon hoidossa 2kk aikana.

eihon vdri parantui ja rauhoittui 97%:lla

e ihon kimmoisuus lisddntyi 97 %:lla

e couperosan voimakkuusaste viaheni 81%:lla
Tutkimuksessa mukana olleista 77% halusi vaihtaa
aiemmat ihovoiteensa testaamiinsa voiteisiin.

Valmistaja: Detria Oy,
Rovaniemi, puh. 016-311225

www.detria.fi

Myynti: Apteekit ja luontaistuote-
kaupat ja -osastot, kauneushoitolat
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Keppi-
jumpan
MM-
kisat

Sadattuhannet suomalaise . . L
ovat tottuneet vetreyt- mahq_olllsuus kerto_a, mitennen enlalsn_le ja eri ikaisille
tamaan hartioitaan keppi-Keppijumppa on vaikuttanut kohderyhmille.
jumpan liikkeilla. heidan ark_eens_a ja millaisia Nykyéién keppijumppaa on
Ensimmaiset keppijumpankuntova_lm|uk3|a_ omassaarvioitu harrastav_an noin
MM- kisat kutsuvat kuntoi- ammateissa tarvitaan, ker-400 000 suomalaista, joko
lijoiden ryhmia iloluontois- 00 kisojen jérjestaj&irpa  ohjatussa ryhmassa, tyo-
esti esiintymadn Keppi- Arvonen S_yomalalnen pa_lkan taukojumpassa, sau-
jumpan MM-kisoihin, jotka Ryhtilike ry:sta. _ vajumpan muodossa, ar-
jarjestetaan  Terveys ja - Pelastuslaitoksen joukkuemeijassa, koulussa tai oma-
Kauneus —messujen yhteyOn jo ilmoittautunut, Arvo- ehtoisena kotijumppana.

dessa Helsingin Messu-nen vinkkaa.

keskuksessa 23.10. 20 eri- - Aito keppijumppa on Lisatietoja:
laista jumpparyhmaa esit-Saanut alkunsa suomalaistesuomalainen Ryhtilike ry,

taytyy ja kertoo samalla Painonnostajien  piirista, toiminnanjohtaja  Sirpa
omista tunnelmistaan hu-kertoo Suomalainen Ryhti- Arvonen
moristisella koreografialla. like ry:n  puheenjohtaja p. 040 5039913, sirpa.arvo-
Kisaan voivat osallistua Pekka Kare. nen@suomenlatu.fi
vapaamuotoiset ~ ryhmat, Suomalainen Ryhtiliike ry
joissa 5-15 henkeé. on perustettu vuonna :_L994

Kilpailijat voivat kayttaa edistamaan suomalaisten
koreografisia elementteja,fyysista ja psyykkista hy-
musiikkia, spiikkausta tai Vinvointia.  Yhdistyksen
selostusta, asusteita, koristoIminnan paatavoitteena on
teita ja muuta rekvisiittaa. keppi- ja tankojumpan ke-
- Keppijumppakisoissa eri hittdminen monipuolisena
ammattikuntien, yritysten ja kuntoilu- ja kuntoutusohjel-
yhdistysten porukoilla on mana seka sen soveltam

www.fysi.fi




