kds sanoo. Kaikkiaan Acute FDS:n tuotteita kdyttaa
Suomessa yli 2000 terveydenhuollon organisaatio-
2 ta,
o - Hyva asia on varmasti ollut se, etta olem- Q e
me matkan varrella pystyneet pitkajanteisesti ta- b / L
kaamaan kayttotukea ja pitaneet huolta siita, etta
uusiin versioihin siirtyminen on ollut aina jous-

tavaa. Osa asiakkaistamme onkin tullut meille
sitd kautta, etta heidan aiemmin kayttamistaan

Erilaiset harjoitus- ja kuntoutuslaitteet ja ohjelmistot ovat olennainen osa fysioterapi-
aa. Nykyteknologia ja tietotekniikan istuttaminen laitteisiin ovat viime vuosina avan-
neet aivan uusia mahdollisuuksia. FYSI esittelee suomalaisosaajia.

enestyva yritys voi saada alkunsa siitd,

ettd esittaa oikean kysymyksen oikeal-

le henkildlle oikeaan aikaan. Nain kavi,

kun seivashyppya harrastanut ja tieto-
tekniikasta kiinnostunut Esa Karkas makasi fysioterapia-
yrittaja Risto Kuitusen “plintilla” eli hoitopdydalla hoidat-
tamassa takareisivammaansa Hameenlinnassa vuonna
1983. Tietokoneista ja ohjelmien tekemisesta kiinnostu-
nut, tuolloin vasta 18-vuotias Karkas kysaisi Kuituselta,
kaytettiinkd hanen fysioterapiayrityksessdadan jo apuna
tietokoneohjelmia.

Kuitunen totesi ettd ei. Han tiesi joidenkin fysiote-
rapeuttien kylla kehitelleen jarjestelmia omaan kayttoon-
sa, mutta markkinoille sopivan hintaista jarjestelmaa ei ol-
lut tuonut viela kukaan - vaikka tarvetta kylla olisi. Karkas
kypsytteli ideaa seuraavat nelja vuotta. - Tekniikka ravasi
vauhdilla eteenpadin, ja PC-tietokoneiden selva yleistymi-
nen markkinoilla oli mahdollisuus, joka oli hyédynnet-
tava, han toteaa.

Vuonna 1987
yhden mie-
hen yrityksend
aloittanut  Fy-
sio-DATA  vietti
viime vuonna
20-vuotisjuhliaan
ja tyollistaa tana
paivana Acute FDS
—-nimisenad yli 30
terveysteknologian
ammattilaista — jou-
kossa my0s useita
fysioterapeutteja.
Lisaksi alkuperdinen
idea on poikinut mat-
kan varrella muita,
omiksi yhtidikseen er-
kaantuneita yrityksia

Tuotteita kotimarkki-
noille ja kansainvili-

seen fysioterapiaan
Haasteelliseksi jarjestelmien kehittamisen on teh-
nyt toimialan monipuolisuus. — Aluksi tietotekniikka otet-
tiin avuksi asiakasrekisterin yllapidossa, laskutuksessa ja
reskontrassa. Myohemmin fysioterapiatoiminnassa tarke-
at terapiatapahtumat eri osavaiheineen, raportteineen ja
palautteineen ovat saaneet omia toimintojaan. Jarjestel-
mien kehitystydssa on myds huomioitu lainsaadanto ja
isot toimijat, esimerkiksi Kela korvausjdrjestelmineen.
Risto Kuitunen antoi jo hyvin varhaisessa vai-
heessa idean myods nykyisin omana yhtidnaan toimivan,
PhysioToolsina tunnetun ja vientituotteeksikin kehitetyn
ohjelmiston kehittdmiseen. Ohjelmistoa, jonka avulla fy-
sioterapeutti voi tulostaa kullekin asiakkaalle juuri hdnelle
sopivimmat harjoiteohjeet selkeistd kuvista koostuvina
sarjoina, on toimitettu jo 40 maahan. ldea oli syntyessaan
uraauurtava koko maailmassa.
Kansainvalisille markkinoille on nyt tehty ensim-
maiset toimitukset myds ergometritestausjarjestelma
Ergo Prosta. Sahkoisen ergometriohjauksen lisdksi oh-
jelma siséltaa laajan patteriston erilaisia lihasvoima- ja
suorituskykytestejd, joiden perusteella voidaan tuot-
taa harjoitteluohjeita, seurata yksion kehitysta ja ra-
portoida ryhmien tuloksia.

Fysio-ohjelmisto on jo vuosien ajan ollut kay-
tetyin fysioterapian asiakashallinnon ohjelmisto
Suomessa. — Suurin osa asiakkaistamme on pienia

fysioterapiayrityksid, joiden moninaisia tarpeita
kuuntelemme tarkasti. Ohjelmasta saadut kayt-
tdjakokemukset ovatkin olleet suureksi hyodyksi
selainpohjaisen FT2000+ -jdrjestelman kehitta-
misessd. Lisaksi olemme kehittdneet jarjestel-
mia tyoterveyshuoltoon seka Sairaala Ortonin ja
Reumasaation sairaalan tapaisille erikoislaitok-
sille. Koska monet tarpeet ovat yhtenevaisia,
nama eri osa-alueet tukevat toisiaan, Esa Kar-

- Haasteellista ja mielenkiintoista aikaa sekd
fysioterapiassa ettd tietotekniikassa ja paljon mielen-
kiintoisia ihmisidi, luonnehtii Esa Kdrkds, joka Idhti mu-
kauttamaan tietojdrjestelmid fysioterapiatoimialan tar-
peisiin 21 vuotta sitten.

Tietotekniikka tuli fysioterapian
kumppaniksi

jarjestelmista on yllapito lakannut. Muutenkin
palvelusopimusten rooli on alalla lisadantymas-
sa. Asiakkuus merkitsee tana pdivana nimen-
omaan pitkdjanteista yhteistydsopimusta eika
niinkaan kertahankintaa.

Fysioterapeutit mukana tuotekehityk-
sessa

Kentdn tarpeiden kuuntelemista on
helpottanut se Acute FDS:n linjaus, etta yritykseen
on palkattu tietojarjestelmdosaajien rinnalle pitkin mat-
kaa my0s terveydenhuollon ammattilaisia. - Emme ole
mielestamme vain tekniikan toimittaja, vaan meilla pitaa
olla ymmarrysta myds asiakkaidemme toiminnasta. Siksi
olemme ndhneet tarkedksi, ettd palveluksessamme on fy-
sioterapeutteja ja muita terveydenhuollon ammattilaisia.
Hyddynnamme heidan osaamistaan tuotekehityksessa ja
jarjestelmien kayttdonottoprojekteissa.

Acute FDS on ollut aktiivisesti mukana my®&s useis-
sa terveydenhoitoalan opiskelijoiden tietotekniikkaan
liittyvissa opinndytetdissa. Tarked virstanpylvas on ollut
Esa Karkkaan mukaan myds jo vuodesta 1989 Suomen Fy-
sioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry:n kanssa jatkunut
yhteistyo.

Selainpohjaisuus viahentaa tuen tarvetta

Merkittava uusi vaihe on ollut selainpohjaisten jar-
jestelmien kehittaminen terveydenhuollon yritysten kayt-
toon. — Aloitimme sen vuosituhannen vaihteessa koko
maailmankin mittakaavassa ensimmaisten joukossa, Esa
Karkas sanoo.

Fysioterapiasektorilla on hdanen mukaansa saa-
vutettavissa isoja etuja siitd, etta palvelu pystytaan tar-
joamaan selainpohjaisena. - Jatkossa terveydenhuollon
yrityksen ei tarvitse enaa valttamatta keskittya laite-,
kayttojarjestelma- tai verkko-osaamiseen, vaan se voi pa-
neutua omaan toimintaansa ja sen kehittamiseen viela ai-
kaisempaa paremmin. Myos atk-avun tarve vahenee, kun
jokaisen yrityksen ei tarvitse hankkia omaa palvelinta. Jat-
kuva kouluttautuminen jdrjestelmien kdayton sujumiseksi
on silti tarpeen jatkossakin.

Haasteena Kansallinen terveysarkisto

Parhaillaan tyon alla oleva suuri hanke on val-
mistautuminen kaikkien terveydenhuollon toimijoiden
kayttoon tulevaan, Kelan koordinoimaan Kansalliseen ter-
veysarkistoon. — Pyrimme varmistamaan asiakkaiden liit-
tymisen ndihin palveluihin siind vaiheessa, kun ne tulevat
kaytettaviksi.

Tana pdivana Acute FDS toimittaa toiminnanohja-
us- ja potilashallintojarjestelmia seka niita tukevia ohjel-
mistoja terveydenhuollon organisaatioille. Nykyisen muo-
tonsa Acute FDS sai vuonna 2005, jolloin FD Systems Oy
yhdistyi myos selainpohjaisiin teknologioihin perehtyneen
Acute Finland Oy:n kanssa. - Uskomme, etta yksityisen ja

jul-

kisen terve-
ydenhuollon suhde tulee

jatkossa muuttumaan ja haluamme olla

tarjoamassa tyovalineitd, joilla tietoja eri organisaatioi-
den valilla pystytddan siirtimdan tehokkaasti. Samalla
pyrkimyksemme on vdhentda asiakasyrityksissimme sita
tydmaaraa, joka organisaation tietojdrjestelmien pyorit-
tdmiseen on aiemmin jouduttu kdyttdmaan, Esa Karkds
sanoo. @

Tietoa FYSI:n tietotekniikkakoulutuksesta www.fysi.fi
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Pohjelihakset kiristyvét ja heikkenevét
ian myota. Rasituksen jalkeen ne vah-
vistuvat, mutta lyhenevét. Kiredt lihakset
ovat alttiita rasitusvammoille. Kireys
pohkeissa ja reisien takaosan lihaksissa
voi aiheuttaa selkdongelmia.

Venyttele lihakset joustaviksi ja pida
ryhtisi hyvana. Astu uuteen kuntoon,
astu T-STAND:lle, joka parantaa lihasten
aineenvaihduntaa ja nopeuttaa rasituk-
sista palautumista.
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