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rapeutti Sere Koskinen ohjaa Tampereen Erikoiskuntou-
tuksen päiväkuntoutustiloissa kahta käden tehostetun 
kuntoutuksen kurssille osallistuvaa kuntoutujaa. Eero 
Ahola, 70, ja Unto Kivi, 72, ovat molemmat käyneet läpi 
aivohalvauksen, jonka jäljiltä toiseen käteen on jäänyt 
merkittävää käyttövajausta. Menossa on jo perusjakson 
11. päivä, mutta kuntoutujat ovat niin motivoituneita har-
joitteluun, että fysioterapeutin kehotus pitää pieni tauko 
kaikuu kuuroille korville: – Nämä ovat kovia harjoittelijoi-
ta.

Miehet itse kertovat, että normaalielämään hyvin 
linkittyvät, monipuoliset harjoitteet ja kurssin mittaan 

koko ajan parantunut tilanne vain lisäävät intoa harjoitel-
la, vaikka päivät ovat seitsentuntisia. 

Oleellista on, että töitä tekee nimenomaan vajaa-
toimintainen käsi. Tämän varmistamiseksi on terve käsi 
puettu kintaaseen, joka estää käyttämästä sitä apuna edes 
epähuomiossa. – Halvaantuneella kädellä tehdään mah-
dollisimman paljon erityyppisiä toistoja, Sere Koskinen 
sanoo. - Toisissa harjoitteissa toiminto on pilkottu osiin, 
toiset taas ovat toiminnallisempia. Tavoitteena kaikessa 
on päivittäisten toimintojen paraneminen.

Pienten nappuloiden käsittely tai rakeiden lusi-
koiminen ei ole helppoa, mutta harjoittelijat ovat sitkeitä 

eivätkä väsy tekemään uudelleen ja uudelleen. Fysiote-
rapeuttina Sere Koskinen kiinnittää koko ajan huomiota 
paitsi suoritustekniikkaan myös liikeratoihin ja kehon 
asentoon. 

Osa harjoituksista tehdään sähköstimulaatioita hy-
väksi käyttäen. MicroZ-kutaanistimulaatiossa elektrodina 
toimii käteen puettava hanska tai jalkaan puettava suk-
ka. Sen avulla voidaan stimuloida tuntoa ja hoitaa kipua. 
Neuromuskulaarisen elektrostimulaation (NMES) avulla 
voidaan stimuloida esimerkiksi esineestä irrottamista, jos 
se on kuntoutujalle vaikeaa. Kävelyn harjoittelussa sen 
avulla voidaan aktivoida esimerkiksi nilkan koukistajali-
haksia niin, ettei nilkka jää aivohalvauspotilaalla kävelyssä 
roikkumaan, vaan tulee mukaan askeleeseen.

Kelan aivohalvauspotilaiden 
kuntoutuksen kehittämishanke 
vuosina 2008–2012 

Kela toteuttaa geriatriseen kuntoutuksen ke-
hittämiseen liittyvänä hankkeena harkinnanvaraise-
na kuntoutuksena aivohalvauspotilaiden tehostetun 
kädenkäytön kuntoutuksen ja painokevennetyn kä-
velykuntoutuksen laitos- ja avomuotoisia kuntoutus-
kursseja vuosina 2008–2012. Hanke on tarkoitettu 65-
85-vuotiaille aivohalvauspotilaille, joiden toimintakyky 
on heikentynyt aivohalvauksen vuoksi niin, että koto-
na selviäminen on uhattuna. Kriteerinä on mm., että 
sairastumisesta on kulunut 3 kuukaudesta 3 vuoteen. 
Kursseille osallistuu yhteensä 320 kuntoutujaa. Kehittä-
mishankkeeseen liittyy tutkimus, josta saadaan tuloksia 
vuoden 2012 loppuun mennessä. Tutkimuksen toteut-
taa Tutkimus- ja kehittämiskeskus Gero-Center. Hanket-
ta koordinoi Kelan terveysosaston kuntoutusryhmä.
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Nyt samassa laitteessa 
sekä perinteinen ultraää-
ni (dynaaminen mene-
telmä) että uusi STAAT-
TINEN ultraääni StatUS, 
jossa äänipään kiinnitys 
imukupilla. Äänipäätä ei tar-
vitse liikuttaa lainkaan!

Huippusuosittu EMG / 
stimulaatiolaite lihastoi-
minnan analysointiin ja 
monipuoliseen toiminnal- 
liseen harjoitteluun. Sa-
massa laitteessa sekä kipu-
hoidot että stimulaatio! 

Entistä parempi Periform+ :   
pidemmät kiinteät joh-
dot, helpompi puhdis-
taa, uudistettu itsehar-
joitustikku, kestävät yksi-
tyiskohdat.

Sonopuls StatUS

Periform + 

Anuform
Anuform: markkinoiden paras anaa-
lianturi! Miellyttävä käyttää, pysyy 
erinomaisesti paikoillaan myös toi-
minnallisissa harjoitteissa.

NeuroTrac ETS

NeuroTrac Continence
Helppokäyttöinen, turvallinen ja kestävä 
kotihoitolaite päivittäiseen stimulaati-
oon ja kipuhoitoihin. Yksilölliset ohjel-
mat lukittavissa. Käyttömäärän ja virran-
voimakkuuden seuranta. 


