Kuntoutusta ilman sanoja
tuntotiedon avulla

Vaikeneminen voi olla kultaa kuntoutuk-
sessakin. Affolter-terapeutti ohjaa kuntou-
tujaa tekemiseen ja oivaltamiseen ilman
sanoja, tunnon avulla. Alun perin aisti- ja
kdytoshdiirioisille lapsille suunniteltu me-
netelmd on osoittautunut erittéin toimi-
vaksi my6s dementiaan sairastuneiden ja
muista keskushermoston hdiiridistd kdrsivi-
en kuntoutuksessa.

YSl-lehden toimittajalla on ollut kolme ker-
taa mahdollisuus kuulla ja ndhda, miten fy-
sioterapeutti, Affolter-terapeutti Maj-Britt
Forsbom havainnollistaa terapiatilanteista
kuvattujen videoiden avulla kuulijoilleen sitd, mista Affol-
ter-terapiassa on kyse. Joka kerta sanoma on sykayttanyt
niin toimittajaa kuin kulloistakin, kuntoutuksen ammatti-
laisista koostuvaa kuulijakuntaa. Reaktio on ollut innostu-
nut ahaa-elamys: noinhan se juuri on! - Itsestdaan selvaa ja
samalla niin vaikeaa, Maj-Britt Forsbom luonnehtii.

Miten houkutella havainnointikyvyltaan hairiinty-
nyt ja siksi levoton tai omaan maailmaansa passivoitunut
kuntoutuja oivaltamaan, mita nyt tehdaan? Miten herat-
taa hanen mielenkiintonsa ja sytyttda halu toimia? Vai-
keavammaisten ja keskushermoston hairidista karsivien
asiakkaiden kanssa tyoskentelevat fysioterapeutit etsivat
haasteeseen ratkaisua paivittain. Sveitsildisen Felicie Af-
folterin kehittdma, Piaget'n oppimisen portaisiin perus-
tuva terapia tarjoaa yhden tarkean avaimen.

- Paivittdiset toiminnot vaativat paljon sellaista
ongelmanratkaisua, joka ndilla henkilGilla on hairiintynyt:
Kun kuntoutujan aivojen organisaatio on hajallaan, hdnen
kapasiteettinsa ei riitd yksinkertaiseenkaan toimintaan.
Tunnon avulla syntyva vuorovaikutus stabiilin ymparis-
ton kanssa antaa silloin mahdollisuuden oivaltaa, mista
toiminnasta kulloinkin on kysymys ja miten se etenee.
Hyvinkin yksinkertaiset arkipdivan toiminnot ovat usein
tehokkaita oppimisen kannalta ja mahdollistavat aivojen
uudelleen organisoitumisen, Maj-Britt Forsbom sanoo.

Tasta syysta terapiatilanteessa tehdaan aina arkeen
kuuluvia oikeita tehtavia, olipa kyse sitten pyykin ripusta-
misesta, kenkien jalkaan laittamisesta tai kukan istuttami-
sesta. — Mitdan ei tehda leikisti, ei mydskaan vakisin: jos
kuntoutuja vastustaa, en ohjaa hanta kadesta, vaan tuon
vaikkapa esineen hanen syliinsd, vartaloaan vasten. Tallai-
nen drsyke saa usein aikaan oivalluksen ja kdynnistaa te-
kemisen. Tehtdvia ei koskaan toisteta aivan samanlaisina,
vaan ne viedaan eri ympadristoihin, jotta ongelmanratkai-

su-ulottuvuus niissa sadilyy, Maj-Britt Forsbom kertoo.

Tarkea osa terapiaa on valittda havainnoinnin on-
gelmista karsivalle kuntoutujalle koko ajan tietoa ja tur-
vallinen olo siitd, missa suhteessa hanen kehonsa on ym-
paristdon. Kaytanndssa tdama tapahtuu mm. siten, ettd
ohjaaja terapian lomassa useamman kerran keinuttaa
kuntoutujaa lujalla, mutta pehmeallda kdmmenotteella
lantiosta.

- Terapian tavoitteena on kehittdd kuntoutujan
ajatustoimintaa, antaa hanen oivaltaa, miten toiminta
eteneeg, ja tehda hanesta aktiivinen osallistuja. Siksi mina
terapeuttina olen hiljaa ja ohjaan tunnonkin avulla vain
tarvittaessa. Jos saan ohjattua kunnolla, kuntoutujakin
yleensa hiljenee ja rentoutuu, katsoo tapahtuman suun-
taan ja alkaa osallistua, Maj-Britt Forsbom sanoo.

Harmonisesti aktivoivan menetelman avulla voi-
daan terapiatilanteessa saada asettumaan sellaisetkin
havaintokyvyn hadiridista johtuvat seuraukset kuin syrjah-
tely eli kuntoutujan kiinnostuksen poukkoilu kohteesta
toiseen tai jopa aggressiivisuus. — Aggressiivisuus on yksi
aarimmainen seuraus havaintotoimintojen hairiosta sel-
laisella ihmiselld, joka ei ennen sairastumistaan ole ollut
aggressiivinen.

"Hoitajaaaa, hoitajaaa...!”

Fysioterapeutti ja geriatrisen kuntoutuksen kou-
luttaja Maija Kadyhty luonnehtii Affolter-terapiaa ainut-
laatuiseksi fysioterapeuttiseksi menetelmaksi pitkallekin
edennyttd muistisairautta sairastavilla.

Han kertoo oman kokemuksensa hoitokodista, jos-
sa kolme rouvaa huusi lakkaamatta hoitajaa, koska eivat
paasseet omin avuin tuolista ylos. - Maj-Britt Forsbomin
antamien esimerkkien mukaisesti ohjasin heidat istu-
maan turvallisesti pyoredn pdyddn ddreen ja nousemaan
tuolista ylos pdytaa apuna kayttaen.

-Rouvat innostuivat: nousivat ylos ja istuivat jalleen
eika hoitajaa kaivattu. Tama onnistui, koska vuorovaikutus
stabiiliin ymparistdon antoi muistisairaille mahdollisuu-
den oman kehon "l6ytdmiseen”. Samalla he saivat tarkeaa
kehollista harjoitetta, jota muistisairas tarvitsee aaretto-
man paljon, jotta hanesta ei tulisi petipotilasta, kun jayk-
kyys sairauden edetessa lisdantyy, Maija Kdyhty korostaa.

Han lisaa, ettd sanojen avulla ohjaaminen ei olisi
tdssa tuottanut tulosta, mutta tuntotieto antoi arsykkeen
omaan toimintaan. — Muistisairaallakin on jaljella todel-
la paljon oivallusta ja toimintaa. Sille on vain annettava
mahdollisuus tulla esiin. Suomessa petipotilaiden maara
on hdlyttavan suuri. Siksi on tarkeaa tehda nakyvaksi se,
ettd asioita voidaan tehda myos toisin.
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Lahtotilanne: Fysioterapeutti ja Affolter-terapeutti
Maj-Britt Forsbom ohjaa Palvelukeskus Kotikallion Fysio-
terapiassa Alzheimerin tautia sairastavaa, vuonna 1942
syntynytta kuntoutujaa. Hoivakodissa asuva rouva rakas-
taa musiikkia ja kay tyttdriensa kanssa oopperassa. Han
ei kuitenkaan tuota puhetta eika lahde tekemaan mitaan
itse. Vaivana on myos jaykkyys.

Affolter-terapiatilanteen aluksi Maj-Britt Forsbom
puhuu kuntoutujalle normaaliin tapaan, mutta ei kerro
tehtdvaa. Varsinainen ohjausvaihe tapahtuu kokonaan il-
man sanoja. Tarkoituksena on, ettd kuntoutuja lahtee itse
miettimaan, mista tassa on kysymys: pitaisiko tehda jotain
ja jos, niin mita?

Terapeutti kohtaa kuntoutujan ensimmaista ker-
taa ja tietda vain, ettei han puhu eika lahde toimintaan.
Tarkoituksena on saada kuntoutuja oivaltamaan tunnon
kautta, etta tehtavana on istuttaa kesakukka ruukkuun.

Fysioterapeutti keinuttaa kuntoutujaa terapian
mittaan useampaan otteeseen lantiosta, jotta kuntoutuja
tuntee, missa suhteessa hanen kehonsa on ymparistoon.
Mielenkiintoista on, ettd "keinutus” ei ndyta hairitsevan
kuntoutujan keskittymista tekemiseen, vaan toimii ilmei-

Affolter-terapia

Sveitsildinen  puhetie-
teen tohtori ja kehityspsykolo-
gian maisteri Felicie Affolter ke-
hitti Iahestymistavan alun perin
aisti- ja kaytoshairidisten lasten
kuntoutukseen.  Tuntotiedon
antamiseen perustuvalla mene-
telmalla on saatu hyvia tuloksia
myos aikuisten vaikeavammais-
ten, havaintokyvyltaan hai-
riintyneiden ja muistisairaiden
kuntoutuksessa. Menetelma on
kaytossa ainakin Keski-Euroo-
passa ja USA:ssa. Lahestymis-
tapa herattaa kasvavaa kiinnos-
tusta myos Suomessa.

“Luonnollinen reaktiomme on se, ettd kun kuntoutuja
ei puhu, me fysioterapeutit puhumme itse sitd enem-
— mdn ja ajattelemme, ettd niin on hyvd. Mutta kun asi-
aa miettii tarkemmin: Jos en itse pystyisi vastaamaan,
i ehkd olisikin ihanaa, ettd toinenkin olisi vdlillé vain hil-
. jaa vieressa.”

sesti juuri niin kuin on tarkoituskin: vahvistaa tuntumaa
stabiiliin ymparistoon.

Kuntoutuja yllattaa: jo taman ensimmaisen Affol-
ter-terapiakerran aikana syntyy useampia tilanteita, joissa
esiin tulee oma-aloitteista, asianmukaista toimintaa. Kun-
toutuja mm. puhdistaa poydalle pudonneen ylimaaraisen
mullan ja laittaa sen takaisin astiaan. Tuolista yldsnousu
aktivoituu tehtavan myota: vesikannu on tarkoitus vieda
sivupoydalle. Kuntoutuja jarjestaa oma-aloitteisesti muut
sivupoydalla olevat astiat siistiin riviin.

Kuntoutujan olemus on terapian jalkeen rauhalli-
nen ja valpas. Tuijotuksen tilalle on tullut katse ja kuntou-
tuja vaikuttaa tyytyvaiselta. Han hymyilee.

Fysioterapeutti Maj-Britt Forsbom on Suomen tois-
taiseksi ainoa Affolter-terapeutti. Han ohjaa terapeutteja
ja hoitohenkilokuntaa mm. Kapylan kuntoutuskeskukses-
sa ja muissa hoitolaitoksissa tuntoon perustuvan Affolter-
terapian toteuttamiseen paivittdisissa toiminnoissa. Seka
Maj-Britt Forsbom ettd Maija Kdyhty ovat kouluttajina
FYSI:n yhdessa Villa Consulting Oy:n kanssa toteuttamas-
sa Geriatrisen kuntoutuksen erityisosaaja —koulutuksessa.
Katso lisaa www.fysi.fi kohdasta Koulutus.
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