kansainvalisesti

risztina Doko on tehnyt paattotyonsa sauva-

kavelystd, sen kdyttamisesta kolme vuotta

aikaisemmin ohitusleikkauksen lapikaynei-

den sydanpotilaiden kuntoutuksessa. - Un-
karissa on vain vahan resursseja leikkauspotilaiden kun-
toutukseen. Siksi toipilaat jaavat lilan usein neljan seinan
sisalle eivatka uskalla aloittaa liikuntaa ja kuntoilua. Fysio-
terapeutin ohjaama sauvakavely osoittautui erinomaiseksi
tavaksi rohkaista sydankuntoutujia liikkkumaan myds oma-
ehtoisesti, Krisztina kertoo. Tutkimuksessa hyddynnettiin
Excel-kavelysauvojen lisaksi my0s toista suomalaista laitet-
ta, Polar-sykemittaria.

Unkarilaisopiskelijat ovat olleet kaikkiaan kolme
kuukautta kestavalla harjoittelujaksollaan tahdan mennessa
Lahden kaupunginsairaalassa, Oppimiskeskus Optiimissa,
Harjulan setlementissa ja Kotiutustiimissa.

Krisztina Doko on erittdin tyytyvdinen Lahden am-
mattikorkeakoulun jdrjestamaan hyvin monipuoliseen
harjoitteluun. - Opettajat ja fysioterapeuttikollegamme eri
harjoittelupaikoissa ovat tehneet kaikkensa, ettda paasem-
me nakemaan kaytannon fysioterapiaa eri sektoreilta.

Han pitaa erittdain hyvana mm. kotiutustiimin toimin-
taa. — Seurasin esimerkiksi eraan sairaalasta amputaatio-
leikkauksen jdlkeen kotiin paasseen toipilaan kotiutuspro-
sessia. Olisi hienoa, jos meille Unkariinkin saataisiin tallaisia
kaytantoja. Tana pdivana toipilaat jaavat meilld vielda aika
lailla yksin ja omien sukulaistensa avun varaan, han sanoo.

Fysioterapian painopistealueet ovat Krisztina Dokon
mukaan koko lailla samat Suomessa ja Unkarissa. Varusteta-

so on Suomessa parempi, samoin fysioterapiaopiskelijoiden
mahdollisuus pdasta kosketuksiin kdytannon potilastyon
kanssa. — Unkarilaisen fysioterapiaopiskelumme antama
teoriapohja on hyvda, mutta olen kokenut puutteena sen,
etta olemme joutuneet harjoittelemaan pitkalti toisillam-
me. Siina olisi meilla parannettavaa, Krisztina sanoo.

Han kertoo olevansa jatkoa ja erikoistumista ajatel-
len kiinnostunut hyvin monistakin fysioterapian osa-alueis-
ta. — Kardiologia, ortopedia ja urheilufysioterapia kiinnosta-
vat minua, samoin lasten ja idkkaiden kuntoutus. Jatkossa
haluaisinkin tehda tyota kaikenikdisten asiakkaiden kanssa.
Tarkoitukseni on jatkaa my&s opintojani mahdollisesti toh-
torin tutkintoon saakka kinesiologiassa, fysioterapiasta in-
tohimoisen kiinnostunut Krisztina sanoo.

Ennen opintojaan viiden vuoden ajan Lontoossa
asunut Krisztina suunnittelee opintonsa paatyttya muuttoa
takaisin Englantiin ja vastaanoton avaamista sielld yhdessa
hyvéan ystdvansa, Pécsin yliopistossa fysioterapiaopettaja-
na toimivan Zsuzsanna Fatérin kanssa. Zsuzsanna on hil-
jattain avannut yksityisen vastaanoton Unkarissa. - Meille
Unkariinkin syntyy pikku hiljaa yksityisia klinikoita, mutta
perustamiskustannukset ovat suuret, Krisztina sanoo.

Unkarilainen, fysioterapeutiksi pian valmistuva Krisztina Doko on tut-
kinut lopputydssddn sauvakdvelyn soveltumista unkarilaisten syddnpotilaiden
kuntoutukseen. Tietoa vaikutuksista kerdttiin suomalaisvalmisteisen sykemitta-
rin avulla. Krisztinan ja hdnen ystévdnsd, Pécsin yliopistossa fysioterapiaopet-
tajana toimiva Zsuzsdnna Fatérin tulevaisuudensuunnitelmiin kuuluu yhteisen
vastaanoton avaaminen Lontoossa. Krisztina on asunut jo aiemmin viiden vuo-
den ajan Lontoossa.

Unkarilainen, fysioterapeutiksi Pécsin yliopiston Zalaegerszegin yksik6ssd opiskeleva Krisztina
Doko on ollut syyskuusta Icihtien kolmen muun fysioterapiaopiskelijan kanssa vaihdossa Suomes-
sa, Lahden ammattikorkeakoulussa. Suomi-yhteys syntyi Brysselissd, ENPHE - European Network
of Pfysiotherapy in Higher Education -kongressissa, jossa Krisztina piti esitelmdn suomalaisia
Idheltd koskettavasta aiheesta, Nordic Walkingista eli sauvakdvelystd.
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Suomi on saanut hyvid tuloksia syddn-
terveyden edistdmisessd, mutta tehtdvdd
- ja uusia uhkakuviakin - on edelleen.
Suomalaisten miesten syddn- ja verisuoni-
tautikuolleisuusolimaailmankorkein 1970-
luvulla, mutta nyt 30 vuotta myéhemmin
se on laskenut 75 prosenttia. Kehitys johtuu
erityisesti vdeston ruokavaliomuutoksista.

uroopan parlamentissa Brysselissa julkistet-

tiin kesdakuun puolivdlissa Euroopan sydan-

terveyden asiakirja (European Heart Health

Charter). MyOs suomalaiset paattajat ja toi-
mijat ovat sitoutuneet asiakirjan tavoitteisiin. Merkiksi tasta
peruspalveluministeri Paula Risikko, opetusministeri Sari
Sarkomaa, Kansanterveyslaitoksen pddjohtaja, Maailman
Sydénjarjeston (WHF) puheenjohtajistoon kuuluva Pekka
Puska, Suomen Kardiologisen Seuran puheenjohtaja Juha
Hartikainen ja Suomen Sydanliiton paasihteeri Tor Jung-
man allekirjoittavat asiakirjan eduskunnan auditoriossa pi-
detyssa kansallisessa allekirjoitustilaisuudessa.

Asiakirja sitouttaa allekirjoittajat ja asiakirjalle tuken-
sa antavat tahot edistamaan sydadnterveyttd ja ehkdisemaan
syddn- ja verisuonitauteja vuonna 2000 pidetyn Winning
Heart -konferenssin antaman Saint Valentinen julistuksen
pohjalta. - Jokaisella 2000-luvulla syntyvalla lapsella on oi-
keus elda ainakin 65 vuoden ikdan joutumatta kdrsimdan
viltettavissa olevista sydan- ja verisuonitaudeista.

- Sydénterveyden asiakirjassa yhdistyvat poliittinen
julistus ja tahtotila Euroopan sydanterveystilan parantami-
seksi. Asiakirjalla on merkittavaa poliittista tukea ja sitd on
tarpeen hyddyntda myos Suomessa, jossa hyvasta kehityk-

tasta puhutaan

sestd huolimatta on sydanterveyden alalla vielad tavattomasti
tekemistd, Kansanterveyslaitoksen padjohtaja ja Sydanliiton
puheenjohtaja Pekka Puska sanoo. EU:n terveyskomissaari
Markos Kyprianou allekirjoitti asiakirjan kesakuussa EU:n
komission puolesta.

Suomen Sydanliitto kaynnisti Raha-automaattiyh-
distyksen tuella vuonna 2006 Suomalaisen Sydanohjelman,
jonka tavoitteena on, etta sydan- ja verisuonisairaudet eivat
ole enda 2020-luvulla tyodikdisen vaeston merkittava kan-
santerveysongelma Suomessa. Suomalainen Sydanohjelma
tahtaa siihen, etta lapsista kasvaa terveita ja tyokykyisia ai-
kuisia, etta ihmisten terveet ja toimintakykyiset elinvuodet

european

Vs

& charter

lisadntyvat ja ettd jo sairastuneet pysyvat toimintakykyisina
mahdollisimman pitkaan.

Sydan- ja verisuonitaudit ovat sekda miesten etta
naisten yleisin kuoleman syy Euroopassa ja ne ovat syyna
lahes joka toiseen kuolemantapaukseen. Hyva asia on, etta
sydan- ja verisuonitaudit ovat huomattavassa maarin eh-
kaistavissa.

Peruspalvelu-

ministeri Paula Risik-
ko totesi puheessaan,
ettd asiakirian alle-
kirjoittajat ovat ndin
sitoutuneet pitdmdadn
huolta my6s omasta
likunnastaan ja ter-
veydestddn.
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Opetusministeri Sari Sarkomaa totesi, ettd ennalta
ehkaiseva tyd nostetaan usein etusijalle, mutta etta rahaa
tdhan tydhon on vaikeampi saada. - On vaara, etta kaikki
voimavarat sijoitetaan korjaavaan tyohon eika kansalaisten
terveytta tukevan arjen rakentamiseen, vaikka ennaltaeh-
kaisy on paras tapa pureutua myos terveyseroihin, koska
elintavat vaikuttavat merkittavasti enemman ihmisten ter-
veyteen kuin varsinaiset terveyspalvelut. Paattdjien tehtava
on luoda olosuhteet ja mahdollisuudet terveytta edistaville
valinnoille, Sarkomaa korosti.

Peruspalveluministeri Paula Risikko on itse tyosken-
nellyt mm. sydanpotilaiden hoitajana. Han kiitti Sydanliittoa
siitd, etta tarked sydanterveys saatiin mukaan hallitusohjel-
maan ja muistutti, ettei Suomessa tapahtunut mydnteinen
kehitys jatku itsestaan. Erityisesti ylipainon lisdantyminen
on huolestuttavaa. Erinomaisena asiana Risikko piti kun-
toutusohjaajien maaran lisaantymistd. Han muistutti myos
jalkiehkaisyn tarkeydestd, jotta sairaus ei uudistuisi.

Euroopan syddnterveyden asiakirjan valmistelivat

Syddn- ja verisuoniterveyteen liittyviit seuraavat asiat:

tupakoimattomuus

riittava liikunta — vahintaan 30 minuuttia viisi kertaa viikossa

terveelliset ruokatottumukset
ei ylipainoa
verenpaine alle 140/90 mmHg

kokonaiskolesteroli alle 5 mmol/L (190 mg/dl)
normaali sokeriaineenvaihdunta (normaali veren sokeri)

liiallisen stressin valttaminen

Euroopan Kardiologinen Seura (ESC) ja Euroopan sydanver-
kosto (EHN) Euroopan unionin komission ja WHO:n Euroo-
pan toimiston tuella.

“Lasten koulupaiviin tarvitaan lisaa liikkuntaa. Varsi-
naisten oppituntien ohella valitunnit tarjoavat noin 2000
tunnin mahdollisuuden liikkkumiseen, mikd on enemman
kuin minkaan yksittdisen aineen opetusmaara. Kuitenkin
jopa kolmannes koulujen pihoista on talla hetkella sellai-
sessa kunnossa, ettei-

vat ne innosta lapsia \
leikkimaan tai liikku- G

maan. Koulunpihojen

kuntoon laittaminen
on konkreettinen ja
kustannustehokas toi-
mi lasten ja nuorten
terveyden edistami-
sessa.’

Jalkineet,
jotka soveltuvat
erityisesti reumaatikoille
ja diabeetikoille

Hypotennse

Puh.040 — 952 6266
info@hypotennse.fi
www.hypotennse.fi.

\ Suonionkatu 1, 00530 Helsinki ‘

/Tyb'tuolille asetettava satula \

Kipua

nivelissa?
Apua!

Uusi ainutlaatuinen
kylméavoide IcePower
Arthro creme
oireileville nivelille.

Lisdaineina nivelten
hyvinvoinnille tarkeat
ravinteet: glukosamiini,
MSM ja kondroitiini.

N lcE
— BOWE

www.icepower.fi

Alkuperainen suomalainen

Kaikki tarvittava yhdessa!

su=m Chattanooga Intelect Advance
\ = \ Combo -yhdistelmahoitolaite

&

Toimii tukenasi, opettajanasi ja
opetusvalineenasi hoitaessasi potilaita.
Taman takaavat mm:

e Anatominen kirjasto
e Monipuoliset kliiniset protokollat
e Virtamuoto-opas

6 virtamuotoa:
UA, Tens, HV, IF, VMS ja Russian

Runsaasti lisdvarusteita, mm. pyorallinen
laitevaunu, akku ja kantolaukku.
Lisamoduleina laser- ja imuyksikkd.

Muista my0s pienet ja tyylikkaat
Mobile-sarjan laitteet: Mobile Combo,
Stim, Ultradani ja Laser

Fysioline Serviceltd huollot ja

ONLINE

saa seldn liikkeeseen

kalibroinnit markkinoiden
kaikkiin sahkohoitolaitteisiin.

: Jatkuvasti paivittyvaa tuotetietoa.
o : Tilaa tuotteita silloin kun sinulle
Fysioline Oy © sopiil

Arvionkatu 2 ¢ 33840 Tampere i
Puh. (03) 2350 700 « Fax (03) 2350 777
info@fysioline fi

. Klikkaa: www.fysioline.fi
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Uusi elektroterapiahoitokonsepti psoriasikseen

Saga Spatech on tuonut markkinoille sahkoiseen sti-
mulaatioon perustuvan psoriasiksen hoitokonseptin, joka
on kliinisissa testeissa osoittautunut erityisen tehokkaaksi
my®os niilla potilailla, joille aikaisemmat hoidot eivat ole so-
pineet. 90 %:lla Psoriamedilla hoidetuista todettiin merkitta-
va tervehtyminen tai kokonaan oireeton lopputulos.

Kyseessa on rekisterdity hoitokonsepti, joka on kehi-
tetty Karlsruhessa Saksassa professori Dr. Hermann Dertin-
gerin johdolla. Tutkimusryhma pystyi osoittamaan, etta kes-
kitaajuisella sahkovirralla voidaan elvyttdaa ns. solulahetin
toimintaa. Pitkdan on tiedetty, etta psoriaattisen ihon solun
toissijainen lahetti CAMP on darimmaisen hidas normaaliin
solukkoon verrattuna.

Psoriamed-laitekokonaisuuteen kuuluu erityiset vesi-
altaat seka valikoima elektrodityyppeja, joilla hoitoa voidaan
antaa yleisimmin hoitoa tarvitseviin vartalon osiin kuten jal-
kateriin, kyynarpaihin, kasivarsiin ja paan alueelle. Lisaksi on
saatavana Velcro-liinoja, jotka mahdollistavat elektrodien
kiinnityksen muualle vartaloon. Helppokayttoisyyteen on

Suomalainen keksija Antti Limingoja kertoo aja-
telleensa ihmisen fysiologiaa ja motoriikkaa aina valineen
kautta. Tyotuolin pdalle asetettava Asahi-istuin on uusim-
pia Limingojan luovan mielen tuottamia keksintoja.

Istuin on levedhkda pyoransatulaa muistuttava vali-
ne, jonka alaosana on puolipallo. Kun satulan asettaa tuo-
lin paélle ja istahtaa itse satulaan, pienta liikettd tekeva is-
tuin houkuttelee vartalon ryhdikkdaseen perusasentoon.

Istuin on suunniteltu siten, etta selka saa kaipaa-
mansa harjoituksen itsestaan: keinuvat liikeradat ja tasa-
painoilu saavat istujan vartalon terveelliseen liikkeeseen.
Tasapainoilu istuimella synnyttda monipuolisia liikesarjoja
kaikkiin suuntiin ja eri lihasryhmiin. Liiallisen istumisen ai-
heuttamien selkdvaivojen on todettu olevan yhteydessa
nimenomaan istumisen staattisuuteen, liikkeen puuttu-
miseen.

Asahi-istuin valmistetaan Suomessa ja sitd on
myynnissa vain alan ammattilaisilla.

Lisdtietoja: www.humantool.fi /

kiinnitetty erityista huomiota. Hoidettavaa aluetta kasitel-
laan kahdesti paivassa aamuisin ja iltaisin viiden minuutin
ajan. Hoitojakso vaihtelee kahdesta viikosta kahteen kuu-
kauteen. Hoito tehoaa iho-oireina ilmenevaan psoriasis vul-
garis -tautimuotoon.

Suomessa on 150 000 psoriasista sairastavaa.

PSORIAMED®

Lisédtietoja www.saga.fi/spatech

Seisomalauta venyttda
pohjelihaksia

Tamperelainen  lento-
kapteeni Tuomas Tiitola kertoo
pitdvansa silmat auki maailmal-
la liikkuessaan. Tyomatkallaan
Japanissa Tiitola naki yksinker-
taisia laitteita, joiden tarkoituk-
sena oli pohjelihasten venytta-
minen.

- Istumatyoldisend olen
karsinyt selkavaivoista, ja hyvin
helppokayttoiseltda vaikuttanut
laite  herdtti mielenkiintoni.
Kaytossa huomasin, ettd idea oli
hyvd, mutta tuotteen toteutus
jaanyt puolitiehen. Siksi paatin
kehitelld toimivamman seiso-
malaudan.

Nyt, kahden vuoden ke-
hittelytyon ja testausvaiheen
jalkeen ollaan niin pitkalla, etta
Tiitoloiden perheyhtié on tuo-
nut Suomessa valmistettavan,
T-Stand -nimelld markkinoita-
van tuotteen myyntiin. - Se so-
pii paitsi koteihin, myds esim.
kuntosaleihin ja tyopaikoille el
kaikkialle, missa on aikaa seisoa
2-3 minuutin ajan suorana, hy-
vassa ryhdissa pohkeita venyt-
tamassa, Tiitola sanoo.
Lisdtietoja: www.tumppituote.fi
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