Palliatiivinen hoito

Seminaarissa pohdittiin usein vadrin kasitetyn pallia-
tiivisen hoidon ja ns. aktiivisen hoidon suhdetta ja todettiin,
etta ne eivat ole toisensa pois sulkevia, vaan kulkevat usein
kasi kadessa. Palliatiivisella hoidolla tarkoitetaan oireita lie-
vittavaa kokonaishoitoa taudissa silloin, kun tauti ei ole pa-
rannettavissa. Palliatiivisen hoidon piirissa olevaa potilasta
voidaan edelleen hoitaa aktiivisesti silloin, kun hanelle tulee
jokin muu sairaus.
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Potilaan hoitotahto ja ldadkarin hoitopaatos ovat yh-
teen sovitettavissa

Kaikkien kansalaisten tulisi pohtia toivomuksiaan
hoidon suhteen, mielellddn yhdessa omaistensa kanssa.
Hoitopdatoksen tekevan laakdrin on aina tarkea tietda, mi-
ten potilas toivoisi itseaan hoidettavan. Etenkin vakavan
sairauden diagnosoinnin jalkeen on potilaan ja laakarin
keskusteltava sen hoitovaihtoehdoista ja myds potilaan
hoitotahdosta.

Suomen Laakariliitto suosittaa, etta hoitotahdosta
kirjataan yhteisymmarrykseen perustuva hoitopaatds poti-
lastietoihin. Hoitotahto ei ole muuttamaton, vaan sita voi-
daan tarvittaessa tarkentaa. Siksi siihen tulee palata saan-

Ldadkadiriliitto vietti Maailman Lddkdriliiton
lddketieteenetiikanpdivdditiistaina 18.syysk-
uuta. Aiempien vuosien tapaan liitto jdrjesti
seminaarin, jonka aiheena oli tdlld kertaa
“Lohdullinen kuolema - hoidon rajaaminen
ja elvytyskielto”. Seminaari kdsitteli kuole-

man ldheisyydessd tehtdvid hoitopddtoksid.

Arkkiatri Risto Pelkonen ja professori Kaija Holli vaihtoivat kuulumisia
Suomen Lddkdriliiton jdrjestdmdssd etiikkaseminaarissa Lddketieteen etiikan
pdivdnd 18.9.2007. Kaija Holli alusti seminaarissa koskettavasta aiheesta kuo-
levan toivo. — Prosessilla ja siihen liittyvilld tunteilla ja ajalla on merkityksensd.
Pelko ja toivo eldvdt rinnakkain niin, ettd pelko valmentaa tulevaan ja toivo
auttaa jaksamaan nykyisyyttd. Monelle eldmdn viimeiset ajat ovat olleet par-

néllisesti hoitosuhteen aikana ja varsinkin, jos kuoleman haita.
ldhestyminen on ilmeista. @
Geriatrian professori Raimo Sul- Seminaarin avasi Suomen Ldd-
kava pohti hyvdn eldmdn ja hyvdn kuole- kdriliiton toiminnanjohtaja Heikki Péilve.
man ominaispiirteitd. B — Qm& 2007

eriatrian professori Raimo Sulkava Kuo-

pion yliopistosta toi Suomen Laakarilii-

ton etiikan paivaan ajattelemisen aihetta

antavia valonpilkahduksia vahan yllatta-
vasta suunnasta: dementian maailmasta. Han peilasi de-
mentiapotilaan eldaman laatua haastattelutietoon siitd,
millaisista asioista suomalainen nauttii.

Taustaksi han totesi, etta laadukas elama koostuu
usein pienista asioista, etta se on eri ihmisille erilainen ja
etteivat muut ihmiset valttamatta tieda, mitka asiat tuot-
tavat toiselle iloa ja onnea.

Sulkava esitti alla olevan luettelon asioista, jotka
suomalainen useimmiten mainitsee silloin, kun hanelta
kysytdan, mista han nauttii, ja kehotti miettimaan, ovatko
nama mahdollisia esimerkiksi dementiapotilaalle tai josta-
kin muusta sairaudesta karsivalle.

Mistd suomalainen nauttii?
(Gallup 1999)

- luonto (meri, jérvi, metsdi, taivas)
- nukkuminen llista pitempda
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Oheinen Mista suomalainen nauttii? -lista kertoo,
etta vaikeastikin dementoituneen potilaan elamanlaatuun
voidaan vaikuttaa. Tarkeita tekijoita ovat tuttujen ihmisten
tapaaminen (puhe, kosketus, huolenpito), lapset, kotielai-
met, musiikki, ravinto, ymparisto ilman hairidtekijoita (vi-
rikkeet kuitenkin tarkeita - ei vain “kattoon katsomista”) ja
padsy pois vuoteesta aktiviteettien pariin.

Sulkava muistutti, ettd ihmisten tuttuus ei havia
silloinkaan, kun dementiasairaus on edennyt pitkalle. Esi-
merkiksi ddnen tuttuus valittyy.

Toivomus: Uuteen potilaslakiin sijaispaattajaasia

Sulkava kertoi, ettd Suomessa kuolee vuosittain 12
000 dementiapotilasta, heista suurin osa laitoshoidossa.

Jos henkilo ei itse pysty paattamaan hoidostaan,
potilaan laillista edustajaa tai lahiomaista kuullaan sen
selvittamiseksi, millainen hoito parhaiten vastaisi potilaan
tahtoa. Jos tasta ei saada selvitystd, potilasta on hoidettava
tavalla, jota voidaan pitaa hanen henkilokohtaisen etunsa
mukaisena.

Sulkava korosti, etta laakarin, omaisten ja hoitohen-
kilokunnan tulisi keskustella hoitolinjoista hyvissa ajoin,
mielelldan jo vuosia ennen kuin ollaan vaikeiden paatos-
ten edessda. Han toivoi, ettd Suomeen saadaan nopeasti
uusi potilaslaki, jossa on mukana myos tarkea sijaispaat-
tajaasia.

Hyvan kuoleman ominaispiirteitd ovat mm. se, etta
ihminen sailyttaa kuollessaankin arvokkuutensa seka se,
ettd loppuvaiheen hoito on sujunut hyvin potilaan, omais-
ten, ladkarin ja hoitohenkildkunnan yhteistyona.

- Useimmiten laakarilla on riittava tieto, kokemus
ja sydamen sivistys kohdata kuoleva potilas ja hanen |&-
heisensa oikealla, kaikkia tyydyttavalla tavalla, Sulkava sa-
noo.
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