pystyy liikkumaan tasapainoisesti kaikilla liikelajeilla: ka-
vellen, ravaten ja laukaten. - Joskus kiped koira ei halua
kavelld, vaan vain laahustaa perdssa, mutta myos paljo
laukkaaminen voi olla merkki ongelmasta. Laukka on
liikemuoto, jossa koira voi helposti ottaa painon pois ki-
pedltd raajalta ja ponnistaa vain toisella takajalalla. Myo6s
koiralle tyypilliset venytykset voivat jaada pois, jos koiral-
la on ongelmia.

Koirille on kehitetty omia kipuldakkeitd, mutta koi-
ran ruoansulatuskanavan rakenteesta johtuen ne voivat
pitempddn kdytettyind aiheuttaa mahahaavaa ja muita
ongelmia. - Siksi on hyva, jos koira saadaan ikdantyes-
saankin pidettyd kivuttomana muilla keinoilla, Leena
Piira sanoo.

Koirien lisdksi Leena Piira on hoitaa myos kisso-
ja, joiden ongelmat liittyvdt yleensd loukkaantumisiin.
Fysioterapiassa on kdynyt myos lemmikkikaneja, joiden
vaivana on issias. - Eldinten fysioterapiassa ei koskaan saa
olla kiire, silld eldimet ovat lahjomattomia. Jos hoitaja on
hermostunut ja kiireinen, asiakaskaan ei asetu hoidetta-
vaksi, Leena Piira muistuttaa.

pain fysioterapiaan, koska arveli sen sopivan paremmin
Pepin vaivan hoitomuodoksi, Katja Hynninen kertoo.

Kun Peppi tuli Leena Piiran hoitoon ensimmaista
kertaa vajaa vuosi sitten, se oli todella kiped. Leena Piira
luonnehtii Belgian paimenkoiria tydkoiraroduksi, joka pi-
taa liikkumisesta ja tekemisesta eikd mielelldan jaa eldk-
keelle. Kuntoutus parantaa Pepin eldaméanlaatua ja mah-
dollistaa aktiivisen haku-harrastuksen. - Tdmén rotuisen
koiran tehtdviin kuuluu se, ettd ne ndkevat ja kuulevat
kaiken ja reagoivat kaikkeen, eivatka pysty helposti jatta-
maan asioita vain omistajan huoleksi. Fysioterapiatilanne
on kuitenkin Pepille jo niin tuttu, etta se pystyy rentoutu-
maan ja antautumaan hoidolle.

Pepin lokakuinen fysioterapiakerta alkaa muu-
tamalla kysymykselld Pepin voinnista ja lilkkkumisesta ja
ryhdin tarkastelulla. Leena Piira toteaa Pepin tilanteen
jokseenkin hyvdksi: Lantio on nyt suora ja luupiikkien
olemassaolosta kertoo Idhinna pieni, rintarangan viereen
tuleva rotaatio eli kierto. Vasen lapa on vahan toista kor-
keammalla. Sitten alkaa hoito. — Luupiikit aiheuttavat
jaykkyytta ja kipua. Hoidon tavoitteena on alusta saakka

rauksena ovat usein lihasten kiristyminen ja kipu.

Manuaalisen hoidon aikana Peppi on ensin oikeal-
la, sitten vasemmalla kyljellddn. Leena ja Katja istuvat
koko hoidon ajan molemmat matolla Pepin vieressa. Pe-
pin silmissa on hyvin rauhallinen ilme ja se antaa Leenan
tehda rauhassa ty6tdan. Kun Leena lahestyy ongelmalli-
sinta aluetta, Peppi kdantyy katsomaan Leenaa. - Noin
Peppi ilmoittaa minulle, ettd juuri siind se on se kipea
kohta — olethan varovainen, Leena sanoo. Ja hoito saa
jatkua. Pepin haukottelu on Leenan mukaan rauhoittava
signaali, jolla se rauhoittelee toisaalta Leenaa, toisaalta
itseaan.

Leena kertoo, ettd kipukohdan kasittely saattaa
nakyd myos koiran muuttuneena hengityksena. — Joskus
ladhatys on merkki siitd, ettd kasitellaan kipeita kohtia,
mutta ladhatys saattaa olla myds seurausta verenkierron
lisddntymisesta. Silloin voi katsoa koiran silmig, silla stres-
si nakyy silmissd sameutena ja laajentuneina pupilleina.
Mutta jos silma on kirkas ja pupilli pieni, ladhatys ei ole
kivun merkki.

Hoidon vaiheessa, jossa Leena antaa venytysta
Pepin lonkankoukistajille ja pitkille selkalihaksille, Peppi
vastaa hoitoon viemalld etujalat ja padn taaksepdin. Lee-
na toteaa, ettd koirat auttavat hoidossa todella paljon:
ne ovat monia ihmisia paremmin sinut kehonsa kanssa
ja lahtevat mukaan auttamaan tilanteessa, jossa saavat
apua. - Koira ei saa itse lonkankoukistajia venymaan te-
hokkaasti. Siksi siitd tuntuu hyvalta, kun se saa liikettd,
jota se ei enda itse kykene tekemdén, Leena sanoo.

Katja Hynninen kertoo, ettad Peppi on selvdsti hyo-
tynyt fysioterapiahoidosta. Se jaksaa tehda hakua ja lenk-
keilld ja intoutuu silla paalld ollessaan leikkimaan kotona
olevan nuoremman koirakaverinsakin kanssa. Kipuldaak-
keita ei ole alkuvaiheen jdlkeen tarvinnut kayttaa.

Peppi on koko hoidon ajan rauhallinen ja antaa
lopuksi vield valokuvatakin itsedan. Kun on kotiin [ahdodn
aika, emanta pukee Pepin paalle keraamisen, lammon
takaisin lihaksiin heijastavan tekstiilin ja pari lahtee iloi-
sen hannanhuiskutuksen myo6ta kohti kotia ja kivuttomia

seikkailuja. ‘.
L 1)

Eldinfysioterapeutti = ammattikorkea-
koulussa (tai ennen opistoasteella) fysiotera-
peutin tutkinnon suorittanut henkilé (Fysio-
terapeutti (AMK), Bachelor of Health Care, 210
pistettd, 3,5 vuotta), jolla on useiden vuosien
elainkokemus, ja joka on taydentanyt ammat-
titaitoaan eldinfysioterapiaopinnoilla  (mm.
Eldinfysioterapian erikoistumisopinnot, 30
op).

Eldinfysioterapia =

Eldinfysioterapiassa eldimen toiminta-
kykya ja lilkkumista seka niiden yllapitamisen
tai lisddamisen mahdollisuuksia arvioidaan
omistajan tai hoitajan haastattelun, eldaimen
havainnoinnin ja erilaisten tutkimus- ja mit-
tausmenetelmien avulla. Taman perusteella
asetetaan fysioterapialle tavoitteet ja valitaan
terapiamenetelmat.

Lahde:

www.suomenelainfysioterapeutit.fi

Peppi tukee koko hoidon ajan etutassuaan omistajan kéiteen. Kiitos hoidostal Nyt jaksaa taas liikkua ja harrastaa hakua. Néh-

td tukea antamassa. Samalla hdn ndkee ja kuulee, miltd koirasta tuntuu, — Hynnisen kanssa, mutta ensin puetaan péicille.

Sports Pink

~Haluan aina, ettd eldimen omistaja on mukana fysioterapiassa henkis-  déicin ensi kuussa uudestaan! Peppi Iihd6ssd kotiin omistajansa Katja J

Leena Piira sanoo.

Peppi-koira fysioterapiassa

On pimed lokakuun ilta ja Katja Hynninen on tuo-
nut Peppi-koiransa fysioterapeutti Leena Piiran vastaan-
otolle turkulaisen eldinkaupan yhteydessa sijaitsevaan
hoitohuoneeseen. Toimittajakin on padssyt mukaan seu-
raamaan hyvin intiimid ja rauhallisesti etenevaa hoitoker-
taa, koska Peppi ei alun vdahdan kummastelevaa katsetta
lukuun ottamatta ole osoittanut hairiintymisen merkkeja
"neljannen pyéran” mukaantulosta.

Rontgenkuva paljasti noin vuosi sitten, ettd nyt 8-
vuotiaalle Pepille oli kehittynyt rintarangan alueelle kipua
aiheuttavia ja liikkumista jaykistavid luupiikkeja. - Kavim-
me ensin koirahierojalla, mutta hdn ohjasi meidat eteen-

ollut saada parannettua sekd selkdnikamien verenkier-
toa, johon voidaan vaikuttaa okahaarakkeen kautta, etta
lisdédamalld syvien lihasten verenkiertoa. Mitd parempi
verenkierto syvissa lihaksissa on, sitd enemman sielld on
joustoa ja Pepin olo helpottuu. Alueen parempi aineen-
vaihdunta vaikuttaa myds siihen, etteivat alun perin ehka
tapaturmaisesti syntyneet luupiikit l1dhde rintarangassa
lisddntymaan, Leena Piira sanoo.

Koira kdyttaa aina etuosaansa enemman kuin ta-
kaosaansa. Siksi etuosan ongelmat vaikuttavat koiraan
voimakkaasti. - Tilanteessa, jossa me ihmiset ottaisimme
kayttoon kepin tai istuisimme pyoratuoliin, koira ei pysty
mitenkddn saamaan painoa pois etuosaltaan, vaan yrit-
taa jannittaa selkddnsa painopistetta siirtddkseen. Seu-
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