Osteoporoosia ei vielakaan
tunnisteta terveydenhuollossa

- Osteoporoosin kéypd hoito -suositus ndyt-
tdd jddneen kirjahyllyyn suurella osalla
lddkdreistd, koska vain neljésosa osteopo-
rootikoista oli Iékehoidon piirissd vuonna
2007. Myos D-vitamiini- ja kalsium unoh-
detaan maddirdtd jopa leikkauksesta kotiin
Idhteville lonkkamurtumapotilaille.

ngelma on siing, ettei osteoporootikkoa

tunnisteta perusterveydenhuollossa

eikd myoskaan erityissairaanhoidossa.

Han on kuin lainsuojaton: kukaan ei ole
hanesta kauhean kiinnostunut, koska asia ei kuulu selke-
asti millekaan erikoisalalle.

N&in lataa dosentti Marjo Tuppurainen Kuopion
yliopistosta. Han ei ole ainoa asiaa tutkinut, joka on tus-
kastunut siihen, ettd suureksi kansantaudiksi kehkeyty-
nyttd sairautta ei vain — karsimyksista ja kustannuksista,
suosituksista ja tutkimustiedosta huolimatta - herata hoi-
tamaan. Karsijoina ovat Suomen 800 000 osteoporoosia
ja sen esiastetta osteopeniaa sairastavaa ihmistd - seka
maan talous.

Tuppurainen  ihmettelee
sitd, ettd monet Suomen 45
Dexa-luuntiheysmittalaitteista
seisovat tyhjilldan, kun potilai-
ta ei ldhetetd tutkimuksiin. Ja
professori Hannu Aro Turun
yliopistosta lisdd, ettei hoito-
paatoksen tekemiseksi tarvita
valttamattd edes mittausta.

Monipuolinen liikunta - eivdt vain ne pelkdt hypyt - on hyvdksi
luulle. Kaikkihan eivéit edes voi hyppid! Kuvassa sisétautien ja geriat-
rian erikoisldckdri Yrié Mdhénen ohjaamassa ASAHI-likuntaa FYSl:n
Geriatrisen kuntoutuksen erityisosaajakoulutuksessa. Liikkujina koulu-
tukseen osallistuvat fysioterapeutit.

-— Hoidon tarpeen arviointiin on kehitetty hyvin kaytto-
kelpoinen FRAX-murtumariskitesti, kateva kysely, jonka
ladkarit toivottavasti ottavat ahkeraan kaytt6on. Hoidon
tehon seurannassa luuntiheyden mittaus on sitten tar-
peen.

Ladkarit korostavat, ettd ns. matalaenergiainen,
vaarattoman tuntuisessa tilanteessa syntyvd murtuma
on jo sindlldadn merkki siitd, etta luu ei ole terve. — Terve
luu ei murru sellaisissa tilanteissa kuin osteoporoottinen
ja osteopeeninen luy, toteaa Suomen Osteoporoosiliiton
puheenjohtaja, erikoislaakari Olli Simonen.

Osteoporoosia pystytdan hoitamaan hyvin. Kulma-
kivena on perushoito, johon kuuluu riittdva kalsiumin ja
D-vitamiinin saanti, riittdva liikkunta seka terveet eldman-
tavat. Erityisesti tupakka on pahaksi luustolle. Lisdksi os-
teoporoosia hoidetaan laakkeilla. Eri ladkevaihtoehdot on
todettu tutkimuksissa teholtaan jokseenkin tasaveroisiksi.
- Merkittava epakohta on se, ettd osteoporoosiladkkeet
eivat kuulu erityiskorvauksen piiriin. Paljon ladkkeitd tar-
vitsevat monisairaat idkkaat jattavat kalliin luuldadkkeen
usein ostamatta, vaikka se olisi heille ymmarretty maara-
takin, Tuppurainen sanoo.

Osteoporoosi on luuston sairaus, jossa luun hei-
kentyminen altistaa murtumalle. Joka vuosi Suomessa
tapahtuu 35-40 000 murtumaa, joiden syyna on osteopo-
roosi tai osteopenia.

-Suomessa murtumat paikataan ja parsitaan mal-
likkaasti, mutta hoito jaa kesken, kun
murtuman tai kaatuilun syyta ei selviteta.
Laiminlyonti johtaa kolmanneksella mur-
tumapotilaista uuteen murtumaan jo vuo-
den sisdlla. Murtumakierre jatkuu ja jatkuu
niin kauan kunnes osteoporoosin hoito
aloitetaan. Pahimmillaan murtumien maa-
rd voi nousta toiselle kymmenelle, ennen
kuin osteoporoosi huomataan: potilaista
60-70 % ehtii saada 2-14 kappaletta lisa-
murtumaal, Simonen summaa.

D-vitamiinin puute keskeisin riskitekija

Osteoporoosin keskeisin riskitekija Suomessa on D-
vitamiinin puute. D-vitamiini on hormoni, jota valmistuu
ihossa auringon sateilyn vaikutuksesta. Kesalla valmistettu
D-vitamiinimaara ei riitd vuoden tarpeisiin. Suomalaisten
on hankittava D-vitamiininsa ruoasta ja D-vitamiiniravin-
tolisista kuten pillereista. Riittavalla D-vitamiinin saannilla
on todettu lukuisia hyvia terveysvaikutuksia. Professori
llari Paakkarin mukaan D-vitamiini on vaikutukseltaan
monivitamiini. Luustovaikutus on vain yksi sen terveys-
vaikutuksista. D-vitamiini on olennainen lihasvitamiini (li-
saa lihasvoimaa ja suorituskykya), vahentda merkittavasti
syOpadn sairastumisen vaaraa (esim. paksunsuolen, rinta-
rauhasen ja eturauhasen syovat), vahentda diabeteksen
vaaraa ja vahvistaa elimiston immuunipuolustusmekanis-
meja.

Eniten D-vitamiinin puutteesta karsivat pitkaai-
kaissairaanhoidossa, vanhainkodeissa, palvelutaloissa ja
kotihoidossa sisdtiloissa pysyttelevat henkilot. Heilld on
poikkeuksetta vaikea D-vitamiinin puute, aikuisen riisi-
tauti, ja siitda aiheutuva moninkertainen murtumavaara.
Mutta D-vitamiinin puutetta esiintyy myds neuvolaikaisil-
la lapsilla, nuorilla tytéilla, armeijaikaisilla pojilla, aikuisilla
sateisen kesan jdlkeen... - Matalimmillaan taso on tammi-
helmikuussa, sanoo fysiatrian erikoisladkari Jukka-Pekka
Kouri.

Minulla on osteoporoosi

Jouko Numminen, 61, on eldava esimerkki siitd,
etta osteoporoosi voi olla miehelldkin ja vieldpa sellaisella
miehelld, joka on ikansa liikkunut ja elanyt kaikin puolin
terveesti. Ja valitettavasti my0s siitd, ettei osteoporoosia
tunnisteta.

Nummisen lahtdkohdat olivat luuterveyden kan-
nalta hyvat: - Harrastin nuorena voimistelua ja liikuin.
Maatalosta kotoisin olevana join maitoa ja soin juustoa
- elin terveellistéa elamaa. En ole ryypannyt, eika tullut
sauhuteltuakaan.

Psoriasikseen kaksikymppisend podetun angiinan
jalkeen sairastunut Numminen alkoi saada selkakipuja ja
lievida murtumia jo 30 tdytettyadn. - Ladkari totesi kerta
toisensa jdlkeen, etta nditahan ndyttaa sattuvan, mutta ei
esittanyt mitaan epadilysta luissa mahdollisesta olevasta
viasta, vaikka itse sita ehdotin.

- Vasta, kun vuoden 2000 syksylla pari kylkiluuta
murtui nojatessani kotona rintaani tuolinkarmiin, vaimo-
ni totesi, ettei kaikki ole kohdallaan. Paikallisen laakari-
keskuksen mainoslehdessa kerrottiin osteoporoosista ja
Dexa-luuntiheysmittauksesta. Tilasin ajan ja tulos oli os-
teoporoosin kannalta loistava - mutta minun kannaltani
katastrofaalinen. Totesin ystévilleni, ettd minulla on 200-
vuotiaan normaalihenkildén luuntiheys. Vaimoni sanoi:
suudella saa muttei halata.

- Nyt havahtui jo minua kymmenen vuotta hoita-
nut laakarikin ja passitti minut nopeasti professori Viika-
rin vastaanotolle. Labra- ja rontgentulosten jalkeen pit-
kdlle kehittyneen osteoporoosin todennakdiseksi syyksi
paljastui minulla varmaankin pitkdan lahes oireettomana
pysynyt keliakia ja laktoosi-intoleranssi. Vai olivatko ne oi-
reettomia - oireet vaan eivat olleet ihan tyypillisia.

Olen syonyt osteoporoosiladkettd, kalkkia ja D-vi-
tamiinia seka gluteenitonta ravintoa keliakian ja osteopo-

Turvavarusteet kuvassa.

Olen Iéhdéssd tienviereen risusavottaan. Liukuesteet kengissd,
lonkkasuojahousut - eivét ndy- turvalasit ja vield liivi, ettei kukaan aja
pddlle ja riko mua. Ei edes lavastusta. Vaimo sanoi, ettd olen niin hurjan
ndkdinen, ettd pitdd ottaa kuva.

roosin toteamisesta alkaen. Harrastan monipuolista lilkun-
taa. Kaytan turvahousuja ja liukuesteita talvella kengissa,
jotta valttyisin aiheuttamasta itselleni lisad murtumia ja
yhteiskunnalle lisdd murheita ja kustannuksia.

Nyt lahes 9 vuotta myohemmin luuntiheyteni on
paljon parempi ja minusta on tullut, lihottuani 18 kg, pera-
ti talldainen 68-kiloinen. Luunmurtumia ei ole ollut neljaan
vuoteen, ellei nyt oteta huomioon ihan pienta kylkiluun
murtumaa kuukausi sitten. Selkakivut ovat vahentyneet
ja kuntoni vahvasti kohentunut.

Kunpa jo minun kohdallani olisi ollut terveyden-
hoitohenkilostélla enemman tietoa. Kunpa nyt olemassa
olevaa tietoa hyddynnettdisiin ja kdytettdisiin potilaiden
parhaaksi! @
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Terveytta ja tyotehoa

-Kaksiosainen Sallin istuin ei paina edes etunojassa
-Raaja- ja niskahieronnat myds istuen
-Osankin aikaa istuen jaksat paremmin
-Uutuustuoli Salli Swing mydotdilee liikkeitasi
- Lisdksi Sallista on hyotyda monelle kuntou-
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