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FYSI KOULUTTAA

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittajit FYSI ry
Nuijamiestentie 5 B, 00400 Helsinki, puh. 09 - 477 2344, faksi 09 — 477 2314
www.fysi.fi Ilmoittautumiset e-mail: mari.visakko @fysi.fi
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Hyvénlaatuinen asentohuimaus:
Kertauspiiva (1 pv)
Syksy 2010 Helsinki

FYSI ry jarjestia Hyvinlaatuinen asentohuimaus: perustietoa ja kliinisiii sovellutuksia” - koulutuk-
sen kiiyneille fysioterapeuteille kauan odotetun kertauspéivin Helsingissid. Kouluttajana toimii korva-,
nend- ja kurkkutautien erikoisldikéri, dosentti Tapani Rahko.

Koulutus toimii periaatteella: tule ja tuo mukanasi ongelmasi! Liheté sihkopostilla ilmoittautumisen yh-
teydessi ~ongelmia”, joihin toivot vastauksia ja kisittelya piivin aikana. Kokoamme niistéd péivin oh-
jelmarungon. Tapani Rahko suunnittelee péivin ohjelman siis osallistujien toiveiden mukaiseksi. Mukana
myds uusin tieto ja tutkimustulokset aiheesta.

Toivomme paikalle myds muutaman demopotilaan. [Imoita, jos voit tuoda mukanasi jonkun asiakkaan, joko
kertomaan saamastaan hyodystd, tai jolla edelleen on ongelmia, joihin toivoisit Rahkolta apua.

Aika: Syksylld 2010 (tarkka pidivaméiérd ilmoitetaan mydhemmin), klo 9.00-16.30
Paikka: FYSI:n koulutustila. Nuijamiestentie 5 B, 2. krs, 00400 Helsinki
Kouluttaja: Korva-, neni- ja kurkkutautien erikoislddkiri, dosentti Tapani Rahko
Hinta: 223 €/ henkilo.
Hinta siséltai lounaan, kahvit, kahvileivit ja hedelméit seki opiskelumateriaalit.

OHJELMA:

klo 09.00  Ilmoittautuminen ja aamukahvi
klo 09.30  Teoriaopetus; Yleistd tasapainosta ja hyvinlaatuisesta asentohuimauksesta
- Hyvénlaatuinen asentohuimaus, lievempi OCI
- Otoliittidrsytys kaarikdytdvissd ja mitd siitd seuraa
- Sovellutuksia: mm. tule-oireiset, vanhusten niko- ja koordinaatiokyky ja
huimaus, vaikutukset lukemiseen ja oppimiseen, kompelot ja ylivilkkaat /
keskittymiskyvyttomit lapset ja aikuiset
Live —potilaita eri ft —yksikoistd, potilastyoskentelya
klo 12.00  Lounas
klo 13.00  Live —potilaita eri ft —yksikoistd, potilastydskentelyi
- Ongelmakohdat ja miti niille tehddan
- Moniammatillinen yhteistyd; tyonjakokysymyksia
-Demo-harjoitukset, paritydskentely
klo 14.30  Iltapdivikahvi
OCI —teorian jatkoa: Mitéd seuraavaksi?
Tulepotilaat, ikddntyvit, lapset
Keskustelua esiinnousseista kidytannon ongelmista ja omista asiakkaista
klo16.30 Koulutuksen péitos ja todistusten jako



