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Yliseléin, kaula- ja rintarangan seki rintakehin alue

Clinical Application of Muscle Energy Techniques to Cervical Spine,
Thoracic Spine & Ribs

29.-31.8.2011 (ma-ke) , FYSI:n koulutustila,
Nuijamiestentie 5 B, 2. krs. 00400 Helsinki

Kouluttajana on Manual Therapy Seminars of UK-kouluttaja, ft Darren Higgins

OHJELMA

Maanantai 29. elokuuta Opetuskielendi selkedisti puhuttu englanti

09.30 - 10.00 Ilmoittautuminen ja kahvi/Enrolment and coffee
10.00 - 11.30 Introduction & Theory of Muscle Energy Approach
11.30 - 12.30 Palpation on Bony Landmarks in Cervical Spine
12.30 - 13.30 Lounas/Lunch
13.30 - 14.30 Testing of Cervical Ligaments and Vertebral Artery
1430 - 15.30 Spinal Mechanics
1530 - 16.00 Kahvitauko/Coffee break
16.00 - 17.00 Assessment & Treatment Upper Thoracic Spine
Tiistai 30. elokuuta

Uusi lahestymistapa kaula-
09.00 - 10.30 Assessment & Treatment Cervical Spine rangan, rintarangan ja rin-
10.30 - 11.00 Kahvitauko/Coffee break takehiin toimintahéirioihin
11.00 - 12.00 Thoracic Outlet & 1* Rib Dysfunction
12.00 - 12.30 2" Rib Dysfunction Kurssilla opit tutkimaan ja hoita-
1230 - 13.30 Lounas/Lunch maan kaularangan, rintarangan ja
13.30 - 14.15 Clavicular Dysfunction rintakehidn  toimintahdiriditd  li-
14.15 - 15.00 Myofascial Release Techniques hasenergiatekniikoita  kayttaen.
1500 - 1530  Kahvitauko/Coffee break paularangan osuudessa Kiyddin
15.30 - 17.00 Anatomy & Palpation Thoracic Spine & Ribs dvitse kawarangan ligamenttites-

Keskiviikko 31. elokuuta

tejd, segmentaalista tutkimista
sekd uusia tutkimis- ja hoitokeino-
ja lihasenergiatekniikoiden avulla.
Rintarangan ja rintakehin osuu-

09.00 - 10.30 Structural Rib Dysfunctions — Ax & Rx dessa tutkimisen ja erilaisten
10.30 - 11.00 Kahvitauko/Coffee break terapiavaihtoehtojen lisdksi pa-
11.00 - 12.00 Respiratory Rib Dysfunctions — Ax + Rx neudutaan ~ TOS-ongelmiin  ja
12.00 - 12.30 Spinal Mechanics Review yldraajan siteilyoireisiin. Kurssil-
1230 - 1330  Lounas/Lunch la saat wutta nikbkulmaz ja oppe-
13.30 - 14.00 Assessment & Treatment of Thoracic Spine JSZ.’SiJ,O ita voit heti hyddyntdd tyds-
14.00 - 15.30 Patient Demonstration )

15.00 Kahvi/Coffee

1530 - 16.00 Keskustelu / Discussion

16.00 Osan II péitos ja todistusten jako

Koulutuksen hinta: 289 € 8alv 0) /pvi . Osa II:n hinta on 867 € (alv 0). Hinta sisdltdd koulutusmateriaalit, lounaat, kahvit, kahvileivit ja hedelmét joka pdiva.
Koulutuksen jérjestdjd: Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset FYSIry. Lisitiedot ja ilmoittautumiset: FYSI ry puh. 09-477 2344 tai koulutussuunnitte-
lija Mari Visakko, mari.visakko @fysi.fi, www.fysi.fi




