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LIHASENERGIATEKNIIKAT MET -OSA 1

24.-26.8.2011 (ke-pe)

Alaseliin, lannerangan ja lantion alue / Clinical Application of Muscle Energy

Techniques to Lumbar Pelvis Sacrum

Kouluttaja: Fysioterapeutti Darren Higgins, Manual Therapy Seminars of UK-kouluttaja
Paikka: FYSI:n koulutustila, Nuijamiestentie 5 B, 2.krs, 00400 Helsinki

OHJELMA:

Opetuskielend selkedsti puhuttu englanti

Keskiviikko 24. elokuuta

09.30 IImoittautuminen ja aamukahvi

10.00 Johdatus lihasenergiatekniikoihin (Muscle Energy Approach)
Havainnekuvat ja demonstraatiot

11.30 Lannerangan ja lantion alueen palpointi ja harjoitteet

12.30 Lounas

13.30 Palpointi ja kdytdnnon harjoitukset jatkuvat

14.00 Ristiluun ( Sacrum) tutkiminen ja hoito. Demonstraatiot,
havainnekuvat ja kdytdnnon harjoitukset

15.00 Kahvitauko

15.30 Ristiluu jatkuu: Sacral Torsions —demonstraatiot ja kidytannon
harjoittelu

17.00 Koulutuspéivén paitos

Torstai 25. elokuuta

09.00 Ristiluu jatkuu: Sidebent Sacrum’s — Ax + Rx —tekniikat
Demonstraatiot, havainnekuvat ja kdytdnnon harjoittelu

10.00 Kahvitauko

10.30 Tyokirjan hyddyntdminen ristiluun toimintah#irididen
tutkimisessa ja hoidossa

11.00 Lannerangan rakenne ja toiminta (Lumbar Spine Mechanics)

12.00 Lannerangan kisittely (Assessment of Lumbar Spine)

12.30 Lounas

13.30 Lannerangan toimintahdiriot ja hoito, demonstraatiot ja

kdytannon harjoittelu

15.00 Kahvitauko

15.30-17 Faskia-demonstraatiot ja kdytinnon harjoitukset jatkuvat
(Myofascial Release Techniques Lumbar Spine)

Perjantai 26. elokuuta

09.00 Suoliluun alueen toimintahiiriot (Iliosacral Dysfunctions — Ax +
Rx) Teoria, demonstraatiot ja kdytdnnon harjoitteet

10.00 Kahvitauko

Uusi lihestymistapa alaselin
ja lantion alueen
toimintahéiriéihin

Kurssilla keskitytddn lannerangan,
lantion ja ristiluun alueen tutkimi-
seen ja hoitoon. Pddosin
lihasenergiatekniikoita kayttden
ldhestytddn em. alueen tule-
ongelmatiikkaa.

Kurssilla opitaan 16ytdméin
alueen toiminta-hiirio(t) palpaation
ja erilaisten biomekaniikkaan perus-
tuvien testien avulla. Liséksi
opitaan, miten hoitaa lantiokorin ja
lannerangan toiminta-hdirioita
kayttden lihasenergia- ja
pehmytkudostekniikoita. Kurssilla
kédyddin ldpi tapausesimerkkeji ja
demonstraatiota kidytdnnossd poti-
laiden diagnosoinnissa ja hoidoissa.

Kurssin kiytyéén fysiotera-
peutti omaa valmiuden tutkia
lantiokorin ja lannerangan
toimintahiirioita seki hoitaa
kyseisti aluetta pédiosin
lihasenergia- ja pehmytkudos-
tekniikoita kiyttien.

Kurssin pdédpaino on kidytdnnon
harjoittelussa ja mukaan saa run-
saasti harjoitteita, jotka auttavat
asiakkaita auto-mobilisaatioon seki
tekemédn kotiharjoitteita.

10.30 Suoliluun demonstraatiot ja kdytinnon harjoitukset jatkuvat

11.30 Hépyluun alueen toimintahdiriét: tutkiminen ja hoito, demonstraatiot ja kiytdnnon harjoitukset
12.30 Lounas

13.30 Ohjeet, kirjaaminen ja kotiharjoitteet (Assessment Protocols)

14.30 Potilasdemonstraatio

15.30 Keskustelu
16.00 Osan I piitos ja todistusten jako

Koulutuksen hinta: 289 € (alv 0) /pvd. Kolmen piivin hinta 867 e (alv 0).Hinnat siséltiivit erinomaisen kuvallisen
koulutusmateriaalin, lounaat, kahvit, kahvileiviit ja hedelmiit joka péivi. Koulutuksen jérjestdja: Suomen Fysioterapia- ja
kuntoutusyrittdjat FYSI ry. Lisdtiedot ja ilmoittautumiset: FYSI ry puh. 09-477 2344 tai koulutussuunnittelija Mari Visakko,

mari.visakko @fysi.fi, www.fysi.fi




