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Sarkomaa: Kuntoutus kotitalousvihennyksen piiriin

Kokoomuksen kansanedustaja Sari Sarkomaa ehdottaa kuntoutuksen lisdéimisti
kotitalousvihennyksen piiriin. Euroopan nopeimmin ikiéntyville vaestollemme tarvitaan
lisikannusteita - ja mahdollisuuksia omasta jaksamisestaan ja fyysisestd kunnostaan
huolehtimiseen niin, ettid kotona voisi asua ja toimintakyky siilyisi mahdollisimman pitkéan.
Tami on vilttdimitontd ennen kaikkea ikdihmisten eldménlaadun, mutta myos hoivapalveluiden
riittdvyyden sekd kansantalouden kestdvyyden kannalta.

Esimerkiksi siivous ja omasta kodista huolehtiminen on kotitalousvihennyksen piirissa,
mutta sen piirissi ei ole omasta kunnosta huolehtiminen. Tédmaé on selkeé epikohta, joka olisi
helppo korjata laajentamalla kotitalousvihennys koskemaan ainakin laikinnillistia
kuntoutusta, jota tuottavat toimiluvalla toimivat fysioterapia- ja toimintaterapiayritykset, sekd
ammatinharjoittajayrittdjat. Ndin myos fysioterapeutin tai toimintaterapeutin kdynti olisi
kotitalousvihennyksen piirissé.

Vanhuus ei ole sairaus, mutta ikidntymiseen liittyy fyysisen kunnon heikkenemista. Mita
idkkiddmpi ihminen siti todennékoisemmin tarvitsee hin tukea ja ohjausta liikuntaansa ja
toimintakykynsa ylldpitimiseen.

Kotitalousvihennyksen laajentamisella kuntoutukseen voi olla monia sdédstovaikutuksia inhimillisen
elaménlaadun edistamisen lisdksi. Ikddntyneiden ja huonokuntoisten kotona selviytymisen
tukemisella voidaan siirtdd laitoshoitoa.

Ikddntyneet kdyvit usein terveyskeskuslddkirilld vain hakemassa ldhetettd fysioterapiaan.
Kotitalousvihennys ei edellyti sairautta eiki lidkarissa kiyntia, joten ikaéintyneiden
terveyskeskuskiyntien viheneminen pienentii kuntien terveydenhuollon kustannuksia. Miki
tarkeinti, kotitalousvihennys kannustaisi ennaltaehkiiseviaidn kuntoutukseen, joka on aina
tuloksellisintakin. Liikunta ja kuntoutus ovat ikiihmisille paras ennaltaehkaisevi ladke.

Kotitalousvihennyksen voisi tehdd myos ikddntyneen aikuiset lapset, jos nimi ostavat
kuntoutuskédyntejd vanhemmilleen.

Yli 65-vuotiaat vaikeavammaiset henkilot putoavat Kelan maksaman kuntoutuksen piiristi ja
kunnat hyvin harvoin jatkavat kuntoutuksen maksamista. Kotitalousvihennys antaisi myos
heille mahdollisuuden ostaa tarvitsemaansa kuntoutusta.

On sanomattakin selvai, etti ikidihmisten toimintakyvyn ja liikunnan edistdmiseen tarvitaan
monia toimia. Erityisesti kuntien on kirittdva ikdihmisille sopivien liikunta- ja
kuntoutusmahdollisuuksien lisdamisessd. Tdhdn tyohon tarvitaan entistd vahvemmin mukaan myos
kolmas sektori ja vapaaehtoistyd.
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